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I.  Целевой раздел  

1.1.  Пояснительная записка   

Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы №8 (далее – 

Программа)  разработана в соответствии с образовательной программы дошкольного 

образования.   

Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы № обеспечивает 

разносторонне  развитие  детей  в возрасте от  2  до  3  лет  с  учетом  их возрастных  и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям –  физическому, социально – 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.   

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Ведущей  целью  Программы  является  формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Эта  цель  реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкальной, чтения.   

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеют решение задач (п. 

1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 



индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Рабочая программа педагога в МДОУ «Детский сад №26 общеразвивающего вида» и  

организация на ее основе воспитательно-образовательного процесса базируется на  

следующих принципах:  

1)  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Формирование Программы основано на следующих подходах:  

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования. 

 

1.3. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 



возможных достижений воспитанников на этапе раннего дошкольного возраста. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры  имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные 

в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

основной образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

• ребѐнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребѐнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребѐнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

• ребѐнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребѐнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

• ребѐнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

• ребѐнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

• ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется  

в основных пространственных и временных отношениях; ребѐнок осуществляет поисковые 

и обследовательские действия; ребѐнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребѐнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребѐнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребѐнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование)  

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 



лепешки; 

• ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребѐнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но  

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников группы 

 

Характеристики От двух до трех лет 

Росто-весовые 

характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 

кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 

см. 

Функциональное 

созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики 

(к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у 

девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

 

Психические 

функции 

Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам 

они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 



Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие 

в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.  Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по 

запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с 

их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды 

деятельности 

В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия 

с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

Коммуникация и 

социализация 

На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к 

собственным действиям. 

 

Саморегуляция Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. 

 

Личность  У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

 

 

 

 

 



Информация о воспитанниках первой младшей группы №8 

на 2023-2024 учебный год 

 

Общее количество воспитанников группы -  22 человека. Из них: девочек - 6, 

мальчиков - 16. Подробная информация о воспитанниках (ФИО ребенка, дата рождения, 

дата поступления в ДОУ, доверенности, копии документов и др.) находится в папке 

«Сведения о воспитанниках» (Приложение 1). 

Особенности здоровья воспитанников, физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

подробно описывается в папке «Журнал здоровья» (Приложение 2). 

 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты 

которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через 

построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в 

образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость 

организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности 

проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного 

процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 

общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных 

воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить 

направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем 

уровне образования. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по методике 

Верещагиной Н.В.: «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации». 

 

 



II. Содержательный раздел     
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

развития ребенка 

ОП ДО определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в первой младшей группе (2 

– 3 года). Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

 

2.1.1. Содержание  образовательной  области  «Социально-коммуникативное   

развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

развивать игровой опыт ребѐнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребѐнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребѐнку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребѐнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 



вход в группу, еѐ расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребѐнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребѐнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

2.1.2. Содержание  образовательной  области  «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по 

этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребѐнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности: 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; 



на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или 

без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на еѐ частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов 

- ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много 

и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит 

машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребѐнку людей («Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; 

«Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 



животным и растениям. 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребѐнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности: 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых 



действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребѐнка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребѐнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 

Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 

слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать еѐ содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-прикладного искусства); 



познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить правильно 

держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами; 



привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности: 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей 

на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребѐнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая еѐ всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 



другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 

продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность 

и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для еѐ 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 



умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей 

к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 

совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь 

и страховку, поощряет стремление ребѐнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребѐнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-

4 м (взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 



между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 

40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-

2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребѐнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребѐнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям 

и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 



умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим 

и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и их 

образовательных интересов 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

Формы получения 

образования 

Вариативная очная форма получения образования -  группа 

полного дня 

Образовательные 

технологии 

- Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения семей; 

- Технологии развивающего обучения; 

- Игровые технологии; 

- Технологии исследовательской деятельности; 

- Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии. 

Методы, 

используемые при 

организации 

воспитания и 

обучения 

Воспитательные: 

- методы организации опыта поведения и деятельности 

(приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- методы осознания детьми опыта поведения и деятельности 

(рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

- методы мотивации опыта поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы). 

Обучающие: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основе которых положен характер познавательной 

деятельности детей; 

- информационно-рецептивный метод: действия ребенка с 

объектом изучения организуются по представляемой информации 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

- репродуктивный метод предполагает создание условий для 



воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

- метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений; 

- метод проектов широко применяется для решения задач 

воспитания и обучения, способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Средства для 

реализации 

Программы, 

представленные 

совокупностью 

материальных и 

идеальных объектов 

демонстрационные и раздаточные 

 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

 

естественные и искусственные 

 

реальные и виртуальные 

Средства, 

используемые для 

развития 

следующих видов 

деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое 

предметная образные и дидактические игрушки, 

реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и 

другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-

символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое) 

экспериментирование  

чтение 

художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов 

труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое. 

 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 



расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности.  

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

2.2.1. Планирование образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 



является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 



 

Расписание занятий на 2023-2024 учебный год в первой младшей группе 

Время № 

занят

ия 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9:20 

9:29 

 

1. Ориентировка 

в окружающем 

Развитие 

движений 

Музыкальное Музыкальное Рисование 

9:40 

9:49 

15:40 

15:49 

 

2. Развитие 

движений 

ФЭМП Лепка / 

конструирова

ние 

Развитие речи Развитие 

движений 

16:00 

16:09 

 

 

Тематическое планирование в первой младшей группе 

 

Сезон Общая тема Период 

«
О

се
н

ь
 з

о
л

о
т
а
я

»
 

«
З

д
р

а
в

ст
в

у
й

, 

О
се

н
ь

!»
 

«Здравствуй, осень!» 1 сентября 

Сад, огород, домашние заготовки (сюда 

входит все – овощи, фрукты, ягоды, 

грибы) 

04.09 – 15.09 

Звери и птицы готовятся к зиме 

 

18.09 – 22.09 

«
М

о
й

 д
о
м

»
 Части дома. Мебель.  

 

25.09 – 29.09 

Бытовая техника 

 

02.10 – 06.10 

Комнатные растения 

 

09.10 – 13.10 

«
З

о
о
п

а
р

к
»

 

Домашние и дикие животные и их 

детеныши 

 

16.10 – 27.10 

Животные жарких и холодных стран 

 

 

 

30.10 – 03.11 

 

«
М

о
я

 

Р
о
д

и
н

а
 -

Р
о
сс

и
я

»
 

Моя страна.  Моя Республика 

 

 

06.11 – 10.11 

Мой город 13.11 – 20.11 

«
Т

р
а
н

с

п
о
р

т
»

 Транспорт 

 

 

21.11 – 24.11 

«
З

и
м

у

ш
к

а
 –

 

зи
м

а
»
 

 

Здравствуй, зимушка зима 27.11 – 01.12 

Одежда и обувь 04.12 – 15.12 



Новогодние праздники 18.12 – 29.12 

Зимние забавы 09.01 – 12.01 

Поможем птицам зимой 15.01 – 19.01 

Я - человек 22.01 – 02.02 

Очень любим мы играть 05.02 – 09.02 

День защитника Отечества 12.02 – 22.02 
«
В

ес
н

а
 –

 к
р

а
сн

а
»

 

8 марта 26.02 – 07.03 

Водоемы. Обитатели водоемов 11.03 – 22.03 

Мир детской книги 25.03 – 05.04 

Космос 08.04 – 12.04 

Народная игрушка 15.04 – 19.04 

Наш огород 22.04 – 26.04 

Майские праздники 29.04 – 07.05 

Моя семья 13.05 – 17.05 

Мир вокруг нас 20.05 – 31.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование в первой младшей группе по образовательным областям 

ОО «Познавательное развитие»  

Раздел «Расширение ориентировки в окружающем мире» 

Месяц Тема ООД Источник Программное содержание Материал Методы и 

приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Здравствуй, 

осень 

Вот какие у  

нас игрушки. 

Голицына  

Н.С. стр.5  

 

Учить различать и называть игрушки и их 

основные качества. Знакомить с 

расположением групповой комнаты, 

предметами и вещами, которые в ней  

находятся. 

Большая кукла,  

машина, мячи,  

животные.  

 

Беседа, 

рассматривание, 

показ. 

Что могут  

делать  

игрушки.  

 

Голицына  

Н. С. стр.9  

 

Упражнять детей совершать действия с 

игрушками по словесному указанию.  

  

 

Игрушки,  

предметы 

мебели,  

посуда.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Сад.  

Огород.  

Домашние  

заготовки.  

  

 

Морковка от 

зайчика. 

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр20, з№1 

Расширять представления детей об овощах.  

Формировать доброжелательное отношение к  

окружающим.  

 

Игрушечный  

зайчик, целая и  

тертая морковь. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Ягоды.  

Грибы.  

 

Рассматривание 

овощей  

и фруктов.  

 

Голицына  

Н.С. стр.30  

 

Закреплять представление об овощах и 

фруктах. Способствовать формированию 

обобщающих понятий. Учить объединять 

предметы по разным признакам.  

  

 

Игрушки, 

корзина с  

фруктами и  

овощами, 2  

корзинки. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Звери и 

птицы 

готовятся к 

зиме. 

 

Кто в лесу  

живет.  

 

Голицына  

Н.С. стр.69  

 

Закреплять умение рассматривать картинки,  

соотносить их с игрушками. Упражнять в речи  

названий диких животных.  

 

Живая картина  

«Лес»,  

плоскостные  

фигурки диких  

животных.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Части дома. 

Мебель.  

 

Что мы  

знаем о 

предметах.  

 

Голицына  

Н.С.  

стр.145  

 

Закрепить представление о предметном мире.  

Уточнить усвоение и использование в речи  

обобщающих понятий.  

 

Кукла, мебель,  

посуда, одежда,  

бубен, барабан,  

колокольчик.  

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 



О
к

т
я

б
р

ь
 

Бытовая 

техника. 

Рассматривание 

посуды.  

 

Голицына  

Н.С. стр.46  

 

Закрепить представление о предметах посуды.  

Упражнять в установлении сходства и 

различий между предметами, имеющими 

одинаковое название.  

 

Кукольная 

мебель, посуда 

чайная и 

столовая, 2 

куклы, 

картинки 

посуды. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Комнатные 

растения. 

Рассматривание  

комнатных  

растений.  

 

Голицына  

Н.С.  

стр.104  

 

Формировать интерес к комнатным растениям.  

Воспитывать бережное отношение к 

комнатным растениям.  

  

 

Комнатные  

растения, 

игрушка  

мишка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Домашние 

животные и  

их 

детеныши. 

Петушок и  

его семья.  

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр29, з№7  

 

Расширять представления детей о домашних 

животных и их характерных особенностях. 

Формировать желание проявлять заботу о 

домашних птицах.  

 

Панорама 

птичьего  

двора, 

игрушки.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Большие и 

маленькие 

 

Голицына  

Н.С., 

стр.122   

Закреплять умение различать предметы по 

величине. Формировать понимание и 

правильное употребление слов. Закрепить 

знание домашних животных.   

 

Фланелеграф,  

силуэты 

бабушки, 

домашних  

животных и их  

детенышей,  

тарелочки, 

корм. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

Большие и 

маленькие 

Карпухина 

Н.А. 

стр 16 

Закреплять умение различать предметы по 

величине. Формировать понимание и 

правильное употребление слов. Закрепить 

знание о диких животных   

 

Фланелеграф,  

силуэты диких  

животных и их  

детенышей,  

тарелочки, 

корм. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Моя страна. 

Моя 

Республика. 

Рассматривание 

игрушки  

«Петрушка».  

 

Найбауэр  

А.В.стр.24 

2, з№98  

 

Формировать интерес детей к рассматриванию  

игрушки.  

 

Петрушка,  

бубенцы,  

подушечки. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Мой город.  СРИ «Мой 

город» 

Конспект 1 Дать элементарные представления о родном 

городе. Формировать понятие «город». 

Фотографии с 

изображением 

Игра, показ, 

рассматривание, 



Воспитывать любовь к городу в котором мы 

живем. 

социально 

значимых 

зданий, 

Петрушка 

беседа. 

Транспорт. Рассматривание  

транспортных 

игрушек.  

 

Голицына  

Н.С. стр.86  

 

Дать первоначальные представления о 

правилах безопасности дорожного движения и 

поведения в транспорте. Закреплять знание 

цветов. Учить называть транспортные 

средства.  

 

Транспортные  

игрушки, 

картинки,  

игрушка кот, 

жезл,  

свисток, рули.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Здравствуй, 

зимушка-

зима 

Летят  

снежинки.  

 

Карпухина  

Н. А.  

стр.43  

 

Дать представление о снеге, снежинках. 

Развивать навык наблюдательности, 

соотносить слово с объектом. Воспитывать 

любознательность.  

  

  

  

 

Картина 

«Зима»,  

кукла в зимней 

одежде, 

вырезанные 

снежинки, 

кукла в летней 

одежде.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Одежда и 

обувь. 

Как одета  

кукла Маша.  

 

Голицына  

Н.С. стр.34  

 

Уточнить представления об одежде, о 

назначении, цветах вещей. Учить запоминать 

последовательность одевания.  

 

Кукла, одежда,  

шкаф, синие 

игрушки.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Кто в домике  

живет.  

 

Карпухина  

Н. А.  

стр.46  

 

Дать понятие зверей, которые живут в лесу. 

Развивать координацию движений, зрительное 

и слуховое восприятие. Воспитывать любовь к 

окружающей природе.  

 

Фланелеграф,  

фигурки к 

нему.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Новогодние 

праздники 

Снеговичок и 

елочка.  

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр26, з№5  

 

Расширять представления детей о деревьях. 

Показать свойства снега. Формировать 

доброжелательное отношение к окружающему 

миру.  

 

Игрушка 

снеговик,  

цветные 

льдинки.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Маленькая  

елочка.  

 

Карпухина  

Н. А.  

стр.45  

Побуждать детей выделять елочку среди 

деревьев, называть ее общеупотребительным 

словом. Упражнять различать елочные 

Елка, елочные  

украшения,  

фигурки для  

Беседа,  

рассматривание, 

показ 



 украшения по внешнему виду.  

 

фланелеграфа. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Зимние 

забавы. 

Какая разная  

бумага.  

 

Голицына  

Н.С.  

стр.114  

 

Формировать представление о свойствах 

бумаги. Побуждать сравнивать предметы по 

весу. Учить делать простейшие обобщения. 

Воспитывать любознательность.  

 

Бумажный  

прямоугольник, 

таз  

с водой.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Поможем 

птицам 

зимой. 

У  

кормушки.  

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр24, з№4  

 

Дать элементарные представления о 

кормушках для птиц. Формировать доброе 

отношение к птицам. Воспитывать желание 

заботиться о них.  

 

Кормушка, 

конверт с 

письмом, корм  

для птиц. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Я – человек. Угощение  

для ребят и 

зверят.  

 

Карпухина  

Н. А.  

стр.67 

 Формировать представление о предметном 

мире «Продукты». Развивать пространственное  

ориентирование. Воспитывать культуру 

общения.  

  

 

Игрушки – 

мишка,  

зайчик,2  

куклы,  

чудесный 

мешочек. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Очень 

любим мы 

играть. 

Магазин  

игрушек.  

 

Карпухина  

Н. А.  

стр.75  

 

Учить различать предметы по величине. 

Развивать зрительную координацию. 

Воспитывать наблюдательность.  

 

Кукла, 

грузовик,  

мелкие 

игрушки.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

День 

защитника 

Отечества.  

Рассматривание 

игрушки  

мальчика.  

 

Найбауэр  

А В.  

стр.59 

 

Продолжать обогащать тактильно – сенсорный 

опыт детей. Стимулировать рецепторы ладоней 

и пальцев рук.  

 

Кукла, ящички 

с  

наполнителями,  

муляжи 

фруктов. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Самая  

хорошая  

мама у меня.  

 

Голицына  

Н.С. стр.96  

 

Закреплять представление о семье. 

Воспитывать любовь и привязанность к маме.  

 

Семейные  

фотографии. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения 

8 марта. Мы –  

мамины  

помощники.  

 

Карпухина  

Н. А.  

стр.69  

 

Различать предметы по величине, по цвету. 

Развивать остроту слуха. Воспитывать 

опрятность, трудолюбие.  

 

Куклы разной  

величины,  

одежда,  

коляски, 

кроватки,  

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения 



котик. 

М
а
р

т
 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

Рыбка  

плавает в  

воде.  

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр23, з№3  

 

Дать детям элементарные представления об  

аквариумных рыбах. Формировать интерес к  

обитателям аквариума.  

  

 

Аквариум, 

корм  

для рыбок. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения 

Пришла  

весна.  

 

Голицына  

Н.С.  

стр.127  

 

Формировать интерес с признаками весны. 

Учить устанавливать элементарные причинно -

следственные связи. Активизировать словарь 

по теме.  

 

Фланелеграф,  

силуэты 

солнца,  

дерева без 

листьев,  

цветов, 

сугробы,  

девочки в 

весенней  

одежде. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения 

Мир детской 

книги. 

Солнышко,  

солнышко,  

выгляни в  

окошкечко.  

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр31, №8  

 

Дать детям представления о весенних 

изменениях в природе. Формировать интерес к 

явлениям природы.   

 

Фланелеграф,  

силуэты для  

весеннего 

пейзажа. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Знакомство с 

книгой 

Конспект 2 Продолжаем знакомить детей с 

предназначением книг, творчеством А. Барто. 

Развиваем познавательные процессы. 

«Волшебный 

мешочек», 

сборник А. 

Барто, 

иллюстрации к 

произведениям. 

Беседа, 

рассматривание, 

слушание, 

сюрпризный 

момент. 

А
п

р
ел

ь
 

Народная 

игрушка. 

Народные 

игрушки 

Конспект 3 Продолжать формировать знания о названиях 

предметов ближайшего окружения (народные 

игрушки); Формировать умение называть 

материалы, из которого сделаны игрушки 

(пластмасса, дерево); развивать внимание и 

память. 

 

«Волшебный 

мешочек», 

матрешка, 

свистулька, 

ложки. 

Беседа, 

рассматривание, 

слушание, 

сюрпризный 

момент. 

В гости к 

Матрешке 

Конспект 4 Познакомить детей с русской народной 

игрушкой – матрешкой; воспитывать интерес к 

народному быту и изделиям декоративно-

Большая 

игрушка 

матрешка с 

Сюрпризный 

момент, игра, 

рассматривание, 



прикладного искусства, фольклору России; 

вызвать у детей интерес к новой игрушке; 

учить сравнивать составляющие матрешки, 

обогащать сенсорный опыт малышей при 

знакомстве с величиной, продолжать вводить 

понятия «большой», «маленький». 

пятью 

вкладышами, 

музыкальное 

сопровождение. 

рассказ. 

Наш огород. Во саду ли, в 

огороде 

Конспект 5 Закреплять умение правильно называть овощи 

и фрукты, описывать их (цвет, форму и 

величину); различать овощи и фрукты по 

внешнему виду; учить составлять 

элементарные описания овощей; воспитывать у 

детей привычку быть активными, 

внимательными и отзывчивыми при 

взаимодействии друг с другом. 
 

Иллюстрации с 

изображением 

огорода, 

фруктового 

сада; картинка 

с изображением 

огорода, где 

растет репка; 

силуэты 

овощей - 

помидор, 

огурец, 

морковь, 

капуста; 

муляжи – 

яблоко, груша, 

слива; корзина; 

мешочек. 

Игра, 

рассматривание, 

обследование, 

беседа. 

М
а
й

 

Майские 

праздники 

Дети идут на 

праздник.  

 

Голицына  

Н. С.  

стр.132  

 

Создать праздничное настроение. Расширить 

словарь. Развивать слуховое восприятие.  

  

 

Бубен, барабан,  

погремушки. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Моя семья Котенок  

Пушок.  

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр27, з№6  

 

Дать детям представления о домашних 

животных и их детенышах. Познакомить с 

русским бытом. Формировать доброе 

отношение к животным.  

  

 

Панорама 

русской  

избы, печь,  

игрушечный  

котенок. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Мир вокруг 

нас 

Рассматривание 

игрушки  

«Бабочки»  

Найбауэр  

А.В.  

стр.229,  

Познакомит детей с различными видами 

насекомых. Продолжать развивать наглядно – 

образное мышление.  

Игрушечная  

бабочка. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 



 з.№92  

 

 

Там и тут  

одуванчики  

растут.  

 

Соломенни 

кова О. А.  

стр33, з№9  

 

Формировать у детей представления об 

одуванчике. Учить выделять характерные 

особенности одуванчика, называть его части.   

  

 

Кукла Маша,  

одуванчики. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

 

 

ОО «Познавательное развитие»  

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

Месяц Тема ООД Источник Программное содержание Материал Методы и 

приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Сад.  

Огород.  

Домашние  

заготовки.  

 

1.Что нам  

привез мишутка.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.89,  

распечатка.  

 

Учить детей  самостоятельно, на ощупь 

узнать предмет. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память. 

Большая 

машина,  

игрушка 

мишутка,  

мешок с 

игрушками.  

 

Беседа, 

рассматривание, 

показ, игра. 

2.Разноцветные  

фонарики 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.90,  

распечатка. 

Учить детей видеть не только множество в 

целом, но и его составные части, каждая из 

которых отличается определенным цветом 

предметов. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

 

Небольшой 

мешочек, 

разноцветные  

фонарики.  

 

Чтение, игра,  

беседа. 

Звери и 

птицы 

готовятся к 

зиме. 

 

3.Раскладывние  

однородных  

предметов  

разной  

величины.  

Бондаренко 

Т. М. 

стр.95,  

распечатка.  

 

Учить детей фиксировать внимание на форме 

предметов, примеривать вкладыши к 

отверстиям. Упражнять в понимании слов: 

такой, не такой, большой, маленький.  

 

Картинки с 

изображением 

мебели, кукла, 5 

больших и 5 

маленьких 

кружков на 

каждого ребенка.  

 

Игра, беседа. 

Части дома. 

Мебель.  

4.Разноцветные  

ленточки. 

Бондаренко 

Т. М. 

Учить детей различать Цветовые тона путем 

сравнения их друг с другом и прикладывания 

Игрушка кота,  

разноцветные  

Чтение, игра,  

беседа. 



 стр.100,  

распечатка. 

к образцу. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

 

 

ленточки.  

 
О

к
т
я

б
р

ь
 

Бытовая 

техника. 

1. Отгадай, что в  

мешочке.  

 

Бондаренко 

Т.М. 

стр.102, 

распечатка.  

 

Упражнять детей обследовать предметы на 

ощупь. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

Мешочек с 

предметами.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Комнатные 

растения. 

2.Разложи в  

коробки.  

 

Бондаренко 

Т.  

М. стр.107,  

распечатка.  

 

Учить детей различать геометрические 

фигуры, называть их. Упражнять 

группировать их по цвету, величине.  

Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

 

Матрешка, 

коробки,  

геометрические  

фигуры: круг, 

квадрат  

и треугольник.  

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Домашние и 

дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

3.Разложи  

предметы на 

группы.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.110,  

распечатка.  

 

Учить детей группировать предметы по 

цвету.  

Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

  

  

 

Игрушка 

лошадки,  

палочки 

Кюзинера.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Животные 

жарких и 

холодных 

стран 

4.Найди место  

грибку.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.114,  

распечатка.  

 

Учить детей группировать однородные 

предметы по цвету. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

Двуцветные 

столики с  

грибочками, 

картинка с 

изображением  

дождя. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Моя страна. 

Моя 

Республика. 

1.Математическая 

игра В. 

Воскобовича  

«Кораблик плюх  

– плюх».  

 

Бондаренко 

Т.  

М. стр.115,  

распечатка.  

 

Учить собирать кораблики с одинаковыми 

мачтами. Упражнять в определении флажков, 

где много, где мало. Развивать внимание, 

память, речь.  

 

Кораблики, 

игрушки.   

Чтение, игра,  

Беседа. 

Мой город. 2.Разноцветные  

колечки.  

Бондаренко 

Т.  

Учить детей устанавливать связь между 

цветовыми тонами и их названиями. 

Пирамидки, 

поезд.   

Чтение, игра,  

беседа. 



 М. стр.119, 

распечатка.  

Развивать внимание.  

 

Транспорт. 3.Разноцветные  

поляны.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.121,  

распечатка. 

 Закрепить у детей понятие цвета. Развивать 

мышление. Воспитывать познавательный 

интерес.   

 

Цветные листы  

бумаги, силуэты  

игрушек разных  

цветов.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, чтение, 

игра,  

. 

Здравствуй, 

зимушка-

зима 

4.Найди такую 

же.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.126,  

распечатка.  

 

Учить детей различать геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

 

Рукавички из 

бумаги с  

наклеенными  

геометрическими 

фигурами.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Одежда и 

обувь. 

1.Куда плывет  

рыбка.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.132,  

распечатка.  

 

Формировать умение отвечать на вопросы. 

Упражнять складывать рыбку из 

геометрических фигур. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

Фланелеграф,  

плоскостные 

рыбки  

разной формы.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

2.Соотношение  

предметов по  

цвету.  

 

Бондаренко 

Т.  

М. стр.135,  

распечатка.  

 

Учить детей выбирать предметы двух 

заданных цветов из четырех возможных. 

Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

  

  

Четырехцветные  

столики с 

грибочками,  

игрушка 

лошадка.  

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Новогодние 

праздники 

3.Курочка и  

цыплята.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.138,  

распечатка.  

 

Учить детей обращать на то, что цвет 

является признаком  

разных предметов и может служить для их 

обозначения. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

Машина, петух,  

курица, цыплята,  

белые и желтые  

кружки.  

 

Беседа, 

упражнение, 

рассматривание, 

показ, игра. 

4.Принеси и  

покажи.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.140,  

распечатка.  

 

Учить детей применять приемы зрительного  

обследования формы. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

Игрушки 

маленькой и  

большой 

собачки,  

геометрические 

фигуры. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, чтение, 

игра. 



Я
н

в
а
р

ь
 

Зимние 

забавы. 

1.Какой мяч  

больше.  

 

Бондаренко 

Т.  

М. стр.140,  

распечатка.  

 

Упражнять детей чередовать предметы по 

величине. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

Игрушки 

животных,  

большие и 

маленькие  

мячи.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Поможем 

птицам 

зимой. 

2.Елочки и  

грибочки.  

 

Бондаренко 

Т.  

М. стр.145,  

распечатка.  

 

Закреплять умения детей чередовать 

предметы по величине. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

Зеленые и 

красные  

круги, грибочки, 

коза с  

корзиной.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

упражнение, 

игра. 

Я – человек. 3.Поручения.  

 

Бондаренко 

Т.  

М. стр.148,  

распечатка. 

Учить детей различать и называть игрушки. 

Упражнять выделять их основные качества  

(цвет, размер). Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

Медвежата-

большой и  

маленький, 

машина,  

красный и синий  

мячики.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, чтение, 

игра. 

4.Что катится.   Бондаренко 

Т.  

М. стр.150, 

распечатка. 

 

Продолжать знакомить детей с формой 

предметов. Воспитывать познавательный 

интерес.  

 

Петушок, 

шарики,  

кубики, ворота.  

 

Чтение, игра, 

беседа. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Очень 

любим мы 

играть. 

1.Найди свой  

домик.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.154,  

распечатка.  

 

Формировать знания детей о геометрических 

фигурах. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

3 обруча, бубен,  

геометрические  

фигуры.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

День 

защитника 

Отечества.  

2.Что  

изменилось.  

 

Бондаренко 

Т.  

М. стр.159,  

распечатка.  

 

Развивать у детей наблюдательность, 

внимание. Воспитывать познавательный 

интерес.  

 

Плоскостные 

фрукты,  

мишка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

3.Что делают  

матрешки.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.164,  

Учить детей различать величину матрешек. 

Воспитывать доброжелательные отношения.  

  

2-3 набора 5 

местных  

матрешек, бубен.  

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 



распечатка.  

 

  пояснения. 

8 марта. 4.Приходите на  

лужок.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.165,  

распечатка.  

 

Учить детей сравнивать и различать 

предметы по величине.  Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

Цветные палочки  

Кьюизенера,  

картонный круг  

зеленого цвета.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 

М
а
р

т
 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

1.Прозрачный  

квадрат.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.169,  

распечатка.  

Упражнять детей различать геометрические 

фигуры. Активизировать речь детей. 

Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

Игрушка кошка,  

плоскостные 

котята.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения, игра. 

2.Поезд.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.179,  

распечатка.  

 

Формировать умения детей в умении 

находить в окружающей обстановке один или 

несколько предметов. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

Игрушки, кубики 

двух  

цветов.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения, игра. 

Мир детской 

книги. 

3.Герои сказки  

пришли в гости.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.181,  

распечатка.  

 

Формировать у детей понятия один, много. 

Учить сравнивать совокупность предметов по 

качеству и количеству. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

  

 

Герои сказки.  

  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

4.Чудо –  

крестики.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.190,  

распечатка.  

 

Закрепить у детей эталоны цвета. Упражнять 

в назывании геометрических фигур. 

Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

 

Разноцветные  

геометрические  

фигуры.  

 

Чтение, игра,  

беседа. 

А
п

р
ел

ь
 

Космос. 1.Гуси с  

гусятами.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.194,  

распечатка.  

 

Упражнять детей чередовать предметы по 

цвету. Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

 

Кружки разных 

цветов, картина с  

гусями.  

 

Чтение, игра 

беседа. 

2.Найди все.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

Учить детей находить предметы 

определенного цвета и формы. Воспитывать 

Предметы синего 

цвета круглой 

Игра, беседа. 



стр.209,  

распечатка.  

 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

 

формы.  

 

Народная 

игрушка. 

3.Разноцветные  

бусы.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.214,  

распечатка. 

 Упражнять детей чередовать предметы по 

цвету. Воспитывать познавательный интерес. 

Развивать внимание, память.  

  

 

Белые и красные  

кружки, ширма,  

музыкальные 

Чтение, игра,  

беседа. 

Наш огород. 4.Что еще такой 

же формы.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.221,  

распечатка.  

 

Учить детей находить предметы одинаковой 

формы. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

Геометрические 

фигуры.  

 

Чтение, игра,  

беседа. 

М
а
й

 

Майские 

праздники 

1.Найди все.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.224,  

распечатка.  

 

Закрепить у детей знания цвета, формы, 

величины. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

Разноцветные 

веревки,  

геометрические  

фигуры.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, чтение, 

игра. 

Моя семья 2.Что лишнее.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.241,  

распечатка.  

 

Учить детей выделять сходство и различие 

между предметов. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

внимание, память.  

  

1 большой и  

несколько 

маленьких  

красных 

квадратов,  

несколько 

красных  

кубиков и 1 

зеленый  

квадрат.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Мир вокруг 

нас 

3.Найди  

палочку.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.253,  

распечатка.  

 

Формировать умение детей группировать 

предметы по цвету, пользуясь палочками 

Кьюизинера. Воспитывать познавательный 

интерес. Развивать внимание, память.  

 

Цветные 

палочки.   

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

4.Найди свой 

домик.  

 

Бондаренко 

Т. М. 

стр.262,  

Закрепить представления детей о размерах: 

большой, маленький. Воспитывать 

познавательный интерес. Развивать 

2 домика, 

курица,  

петушок, 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, чтение, 



распечатка.  

 

внимание, память.  

 

цыплята.  

 

игра. 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Конструирование» 

 

Месяц Тема ООД Источник Программное содержание Материал Методы и 

приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Сад.  

Огород.  

Домашние  

заготовки.  

 

«Домик»   А.В.Найбауэр  

Стр.81  

 

Учить детей накладывать детали друг на 

друга. Познакомить с деталью-  

призма. Прививать интерес к 

конструированию.  

  

Кубик 9х9 см,  

призма на 

каждого  

ребѐнка.  

 

Беседа, 

рассматривание, 

показ, 

объяснение. 

Звери и 

птицы 

готовятся к 

зиме. 

 

 

«Грибы на 

полянке»   

 

А.В.Найбауэр  

Стр.87  

 

Учить детей накладывать детали друг на 

друга. Прививать интерес к 

конструированию. Знакомить с понятием 

«один-много».  

  

Цилиндр 9х16,  

полуцилиндр  

9х17х9 по 4 на  

каждого 

ребенка  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

объяснение. 



О
к

т
я

б
р

ь
 

Домашние и 

дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

«Будка для 

Жучки»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.53  

 

Продолжать знакомить детей с правилами 

конструирования. Развивать умения 

соотносить материал и игрушку по  

величине. Учить соединять ровно. 

Воспитывать интерес к постройке.   

 

Синие кубики  

(сторона 9 см 

по два на 

каждого 

ребенка), 

желтая  

призма 

14х17х9  

см.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, помощь, 

объяснение. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Мой город. «Башня»   А.В. 

Найбауэр  

Стр.34  

 

Учить детей сооружать башню, ставя кубик 

на кубик. Формировать умение обыгрывать 

постройку. Воспитывать усидчивость.  

 

Кубики 

20х20см,  

игрушка зайца.  

 

Беседа,  

рассматривание,  

объяснение,  

помощь. 

Транспорт. «Стульчик»   А.В. 

Найбауэр  

Стр.60  

 

Учить детей сооружать постройку из разных 

деталей-кубик и кирпичик. Закреплять  

умение строить по словесному указанию без 

показа.  

 

Зеленые 

кубики  

9х9 см, синие  

кирпичики 

17х5х9  

см, маленькие  

 

Побуждать 

обыгрывать  

сооружения, 

сопровождая  

игровые 

действия речью. 

 

Здравствуй, 

зимушка-

зима 

«Скамейка»   А.В. 

Найбауэр  

Стр.93  

 

Продолжать знакомить детей со способами 

конструирования. Побуждать обыгрывать  

сооружения, сопровождая игровые действия 

речью.  

  

 

Синие кубики 

9х9  

см на каждого  

ребенка по 2 

шт., пластины 

30х9 см. 

Рассматривание, 

беседа, ЧХЛ,  

помощь. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Одежда и 

обувь. 

«Крепость»   А.В. 

Найбауэр  

Стр.101  

 

Развивать умения сооружать по образцу. 

Воспитывать самостоятельность.  

Формировать способность воспринимать и  

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым. Создать радостное настроение.  

 

Мягкие модули  

«куб» 40х40 

см, 16  

шт.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

объяснение,  

помощь. 



Новогодние 

праздники 

«Стул и стол  

для  

Снегурочки»  

 

А.В. 

Найбауэр  

Стр.114  

 

Продолжать знакомить детей с правилами 

конструирования. Развивать умения 

соотносить материал и игрушку по  

величине. Учить соединять ровно. 

Воспитывать интерес к постройке.  

 

Кубики 

зеленого  

цвета 9х9 см по 

3  

шт. на каждого  

ребенка,  

кирпичики 

синего  

цвета 17х9х5 

см по  

2 шт. на 

каждого  

ребенка, 

игрушка  

Снегурочка.  

 

Рассматривание,  

беседа, ЧХЛ,  

помощь. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

Зимние 

забавы. 

«Кровать для  

внучки»  

 

Т.М. 

Бондаренко  

Стр.167  

 

Продолжать знакомить детей со способами 

конструирования. Побуждать обыгрывать  

сооружения, сопровождая игровые действия 

речью.  

 

3 пластины, 6  

кирпичиков на 

каждого 

ребенка  

 

Рассматривание,  

беседа,  

объяснение,  

помощь.  

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Очень 

любим мы 

играть. 

«Горка»   А.В. 

Найбауэр  

Стр.136  

 

Учить строить горку, используя кирпичики, 

призму, кубики. Развивать внимательность,  

умения слушать воспитателя. Учить бережно 

обращаться с конструктором, формировать  

умения и навыки совместного  

взаимодействия со сверстниками.  

  

Мягкие модули  

«куб» 6 шт. и 

«призма», 

мячики.   

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, помощь. 

 



День 

защитника 

Отечества.  

«Поезд»   А.В. 

Найбауэр  

Стр.67  

 

Продолжать знакомить детей со способами 

конструирования. Побуждать обыгрывать  

сооружения, сопровождая игровые действия 

речью. Формировать умения и навыки  

совместного взаимодействия со 

сверстниками.  

 

Красный 

кубик, 3  

синих кубика 

на  

каждого 

ребенка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 

М
а
р

т
 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

«Мостик»  

 

А.В. 

Найбауэр  

Стр.149  

 

Продолжать учить детей сооружать 

постройки по образцу, закреплять умения  

делать постройку устойчивой. Развивать 

внимательность. Воспитывать усидчивость.  

 

Кубики 9х9 см,  

призмы,  

деревянные  

перекладины,  

машинки  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения, 

помощь, игра. 

«Дорога и  

ворота»  

 

А.В. 

Найбауэр  

Стр.184  

 

Продолжать знакомить детей со способами 

конструирования. Побуждать обыгрывать 

сооружения, сопровождая игровые действия 

речью. Воспитывать усидчивость.  

 

Кубики 9х9 см 

по  

4 на каждого  

ребенка, 

призма,  

кирпичики 

17х9х5  

см по 3 шт. на  

каждого 

ребенка,  

машинки.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 

Мир детской 

книги. 

«Диван для  

куклы»  

 

А.В. 

Найбауэр  

Стр.162  

 

Учить строить диван из кирпичиков. 

Побуждать обыгрывать сооружения,  

сопровождая игровые действия речью.  

 

Кирпичики 

17х9х5  

см по 2 шт. на  

каждого 

ребенка,  

куколка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 



А
п

р
ел

ь
 

Народная 

игрушка. 

«Машина для 

доктора 

Айболита»  

 

Т.М. 

Бондаренко  

Стр.223  

 

Продолжать учить детей сооружать 

постройки по образцу, закреплять умения  

делать постройку устойчивой. Развивать 

внимательность. Воспитывать усидчивость.  

Кубик, 

кирпичик,  

пластина на  

каждого 

ребенка.  

Рассматривание, 

беседа,  

объяснение 

Наш огород. «Аквариум»   А.В. 

Найбауэр  

Стр.190  

 

Продолжать знакомить детей со способами 

конструирования. Побуждать обыгрывать 

сооружения, сопровождая игровые действия 

речью. Воспитывать усидчивость  

  

 

Кирпичики 

17х9х5  

см по 8 шт. на  

каждого 

ребенка,  

ткань синего 

цвета  

34х34 см, 

рыбки. 

Рассматривание,  

беседа, чхл,  

объяснение 

М
а
й

 

Майские 

праздники 

«Башни»   А.В. 

Найбауэр  

Стр. 235  

 

Продолжать знакомить детей с правилами 

конструирования. Развивать умения 

соотносить материал и игрушку по  

величине. Учить соединять ровно. 

Воспитывать интерес к постройке.  

  

 

Кубики 

красного и  

синего цвета по 

3  

на каждого  

ребенка. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Мир вокруг 

нас 

«Трамвай»   Т.М. 

Бондаренко  

Стр.260  

 

Продолжать знакомить детей со способами 

конструирования. Побуждать обыгрывать 

сооружения, сопровождая игровые действия 

речью. Воспитывать усидчивость.  

 

Пластина, 

кубики.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Лепка» 

 

Месяц Тема ООД Источник Программное содержание Материал Методы и 

приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Сад.  

Огород.  

Домашние  

заготовки.  

 

«Мячики» А.В.Найбауэр  

Стр.31  

 

 Познакомить детей с пластилином, его 

свойствами. Учить надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к листу. 

Формировать интерес к лепке.  

 

Картон с  

приклеенной  

кошкой,  

пластилиновые  

шарики  

красного цвета. 

Беседа, 

рассматривание, 

показ, 

объяснение. 

Звери и 

птицы 

готовятся к 

зиме. 

 

 

«Ягодка  

малинка»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.85  

 

Учить детей скатывать шарики и 

расплющивать их пальчиком. Формировать 

интерес к лепке. Развивать мелкую 

моторику.  

  

Пластилин  

красного цвета,  

картон с 

нарисованным  

силуэтом  

малины,  

игрушка  

медведь.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

объяснение. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Домашние и 

дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Осень  

золотая»  

(коллективная  

работа)  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.58  

 

Учить детей раскатывать пластилин 

прямыми  

движениями рук. Закреплять умение 

отрывать от раскатанного столбика кусочки 

пластилина и налеплять их на основу. 

Воспитывать интерес к явлениям природы.  

 

Репродукция  

картины  

«Золотая  

осень», картон  

с  

нарисованным  

деревом без 

листьев,  

желтый  

пластилин,  

доски,  

салфетки.  

Беседа,  

рассматривание, 

показ, помощь, 

объяснение. 



Животные 

жарких и 

холодных 

стран 

«Зайкины ушки»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.39  

 

Учить детей раскатывать пластилин 

прямыми  

движениями рук и скатывать колбаску. 

Формировать интерес к лепке. Воспитывать 

заботу о животных.  

  

 

Пластилин  

серого цвета,  

картон с  

наклеенной  

мордочкой  

зайчика без  

ушей.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

объяснение. 
Н

о
я

б
р

ь
 

Мой город. «Бусинки  

для  

куколки»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.45  

 

Учить детей раскатывать пластилин 

прямыми движениями рук и скатывать 

колбаску. Учить отрывать кусочки от 

целого куска. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать аккуратность.  

 

Пластилин,  

доска, лист  

картона с 

нарисованной  

ниткой для бус.  

 

Беседа,  

рассматривание,  

объяснение,  

помощь. 

Транспорт. «Бублики 

-баранки»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.98  

 

Продолжать учить детей раскатывать на 

дощечке движениями вперед – назад 

пластилиновые столбики и соединять их 

концы в кольцо. Развивать речь, мышление.  

Воспитывать аккуратность.    

 

Пластилин,  

дощечка.  

 

Рассматривание,  

беседа,  

объяснение. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Одежда и 

обувь. 

«Снеговик»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.167  

 

Обогащать представления детей о зиме. 

Учить детей отщипывать кусочки 

пластилина от куска и скатывать из  

них шарики круговыми движениями. 

Соединять шарики вместе. Развивать 

мелкую моторику рук.  

 

Пластилин  

белого цвета,  

дощечка,  

наглядное  

пособие  

«Зима».  

 

Беседа,  

рассматривание, 

объяснение,  

помощь. 

Новогодние 

праздники 

«Червячки для  

птичек»   

 

А.В.Найбауэр  

Стр.181  

 

Учить детей раскатывать пластилин 

прямыми движениями рук и скатывать 

колбаску. Развивать мелкую моторику рук. 

Воспитывать заботу о  птицах.  

Пластилин,  

дощечка,  

игрушки  

птички.  

 

Рассматривание,  

беседа, ЧХЛ,  

помощь. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 Зимние 

забавы. 

«Угостим  

мышку  

сыром»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.137  

 

Учить детей раскатывать пластилин 

прямыми движениями рук и скатывать 

колбаску. Учить отрывать кусочки от 

целого куска. Развивать мелкую моторику.  

Воспитывать аккуратность.  

Пластилин,  

дощечка,  

игрушка  

мышка.  

 

Рассматривание,  

беседа,  

объяснение,  

помощь.  

 



 

Я – человек. «Кто живет в 

избушке?»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.141  

 

Учить детей раскатывать пластилин 

прямыми движениями рук и скатывать 

бревнышко. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать аккуратность.  

 

Пластилин,  

дощечка,  

игрушка  

петушка.  

 

Рассматривание,  

беседа,  

объяснение. 
Ф

ев
р

а
л

ь
 

Очень 

любим мы 

играть. 

Колеса для  

машин»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.207  

 

Закреплять умение лепить предметы 

круглой формы, раскатывать пластилин 

между ладонями круговыми движениями и 

расплющивать его. Закреплять умение  

аккуратно работать с пластилином. 

Развивать наглядно-образное мышление.  

 

Картон с  

наклеенной  

машиной без  

колес,  

пластилин.  

Пособие  

«Машины»  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, помощь. 

 

День 

защитника 

Отечества.  

«Самолет»  

 

Т.М. 

Бондаренко  

Стр.182  

 

Продолжать учить детей раскатывать на 

дощечке движениями вперед – назад 

пластилиновые столбики и соединять их. 

Учить детей сопровождать слова 

стихотворения соответствующими 

движениями.  

 

Пластилин,  

дощечка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, ЧХЛ, 

пояснения. 

М
а
р

т
 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

«Прянички»  

 

Т.М. 

Бондаренко  

Стр.211  

 

Учить детей сплющивать шарики из 

пластилина между ладошками. 

Формировать интерес к работе с 

пластилином. Воспитывать отзывчивость.  

 

Пластилин,  

дощечка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения, 

помощь, игра. 

Мир 

детской 

книги. 

«Ёжики»   А.В. Найбауэр  

Стр.147  

 

Закреплять умение лепить предметы 

округлой формы, раскатывать пластилин 

между ладонями круговыми движениями. 

Закреплять умение аккуратно работать с  

пластилином. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать аккуратность.  

 

Пластилин  

коричневого  

цвета, дощечка,  

вермишель.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 



А
п

р
ел

ь
 

Народная 

игрушка. 

«Гусеничка на  

Зеленом 

листочке».  

 

Т.М. 

Бондаренко  

Стр.123  

 

Закреплять умение детей отщипывать 

кусочки пластилина от куска и скатывать из 

них шарики круговыми движениями. 

Соединять шарики вместе. Развивать 

мелкую моторику рук.  

  

 

Пластилин,  

листик  

вырезанный из  

зеленого  

картона,  

дощечка. 

Рассматривание, 

беседа,  

объяснение. 

Наш огород. «Цветок».  Янушко Е.А.  

Лепка 2-3   

Стр.50    

 

Продолжать учить детей вдавливать детали 

в основу в определенном порядке, создавая 

изображение. Формировать интерес к 

работе с пластилином. 

 

Пластилин,  

дощечка.  

 

Рассматривание,  

беседа, чхл,  

объяснение. 

М
а
й

 

Майские 

праздники 

«Приглашаем  

мишку, зайку,  

лисичку в гости»  

 

Т.М. 

Бондаренко  

Стр172  

 

Продолжать учить детей круговыми и 

прямыми движениями рук скатывать из 

пластилина шарики и палочки -лепить 

конфеты. Учить оформлять подделку.  

Развивать речь и мышление.  

 

Пластилин,  

дощечка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Мир вокруг 

нас 

«Вишни для  

именинного 

торта»  

 

Т.М. 

Бондаренко  

Стр244  

 

Продолжать учить детей круговыми 

движениями рук скатывать из пластилина 

шарики. Учить оформлять подделку. 

Развивать мелкую моторику. Воспитывать 

аккуратность. 

 

Пластилин,  

дощечка. 

Макет торта.  

 

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Раздел «Рисование» 

Месяц Тема ООД Источник Программное содержание Материал Методы и 

приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Сад.  

Огород.  

Домашние  

заготовки.  

 

«Спрячь мышку»   А.В. Найбауэр  

Стр.29  

 

Учить детей правильно держать карандаш.  

Побуждать самостоятельно рисовать 

карандашом. Развивать интерес к процессу 

рисования.  

 

Альбомный 

лист с 

нарисованной  

мышкой,  

карандаши,  

игрушка кошка.  

 

Беседа, 

рассматривание, 

показ, игра. 



«Домашнее  

консервирование»   

 

Колдина Д.Н. 2- 

3 Рисование   

Стр.33   

 

Учить детей рисовать  

пальчиками на ограниченном 

пространстве.  

Развивать чувство ритма, речь, мышление.  

Воспитывать аккуратность.   

  

Картинки, лист,  

гуашь, кисти, 

вода,  

салфетки.   

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Звери и 

птицы 

готовятся к 

зиме. 

 

«Ленточки»   А.В.Найбауэр  

Стр.56  

 

Учить детей проводить прямые 

горизонтальные линии, связывая их с  

образом ленточки. Закреплять 

представления  

об основных цветах. Воспитывать 

потребность к совместному творческому  

взаимодействию.  

 

 

Альбомный 

лист,  

карандаши  

красного и 

синего  

цвета.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Части дома. 

Мебель.  

 

«Клубки»   А.В.Найбауэр  

Стр.96  

 

Учить детей рисовать круги восковыми 

мелками. Закреплять представления  

об основных цветах. Воспитывать 

самостоятельность.  

 

Альбомный 

лист,  

восковые 

мелки.  

 

Беседа, чтение, 

игра, 

рассматривание, 

показ. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Бытовая 

техника. 

«Орешки для 

белочки»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.210  

 

Учить детей правильно держать карандаш, 

не сильно сжимать его. Учить рисовать 

кружочки карандашом. Воспитывать 

заботу о животных.  

 

Альбомный 

лист,  

карандаши  

коричневого 

цвета.  

 

Беседа, показ, 

рассматривание, 

показ. 

Комнатные 

растения. 

«Дождик»   А.В.Найбауэр  

Стр.37  

 

Познакомить детей с сезонными 

изменениями. Учить рисовать дождик  

ватной палочкой. Развивать моторику рук. 

Воспитывать интерес к рисованию.  

 

Альбомные 

листы,  

синяя гуашь,  

ватные 

палочки,  

наглядное 

пособие  

«Осень», 

«Дождь».  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

объяснение. 



Домашние и 

дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

«Водичка для 

утят»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.49  

 

Учить детей рисовать волнистые линии, 

используя восковой мелок.  

Воспитывать заботу о животных.  

  

 

Восковой 

мелок  

синего цвета, 

лист  

бумаги с  

нарисованной  

волнистой 

линией  

и наклеенным  

утенком.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Животные 

жарких и 

холодных 

стран 

«Колючки для 

ежика»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.89  

 

Учить детей рисовать короткие прямые 

линии. Формировать у детей интерес к 

рисованию.   

 

Альбомный 

лист с  

наклеенным  

ежиком без  

иголок, 

восковые  

мелки черного  

цвета.  

 

Беседа,  

показ,  

игра. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Моя страна. 

Моя 

Республика. 

«Укрась у 

куколки  

платье»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.43  

 

Продолжать воспитывать у детей интерес 

к  

художественному творчеству. Учить 

рисовать ватными палочками.   

 

Бумажные 

силуэта  

платья, ватные  

палочки, краска  

желтого цвета.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Мой город. «Полосатый  

коврик»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.237  

 

Учить детей украшать коврик 

вертикальными цветными полосками  

чередуя их. Воспитывать заботу о 

животных.  

  

 

Альбомный 

лист,  

восковые 

мелки  

желтого и  

зеленого цвета.  

 

 Объяснение,  

показ,  

рассматривание,  

помощь 

Транспорт. «Яичко появись»   А.В.Найбауэр  

Стр.69  

 

Учить детей правильно пользоваться 

кисточкой, производить размашистые  

движения кисточкой по всему листу 

бумаги. Воспитывать интерес к  

Альбомный 

лист с  

нарисованным  

белым 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 



рисованию.  

 

восковым  

мелком яйцом,  

баночка с 

водой с  

желтой 

краской,  

кисточка.  

 

Здравствуй, 

зимушка-

зима 

«Окошки в  

теремке»  

 

Колдина Д.Н.  

 2-3 Рисование   

Стр.34  

 

Учить детей ставить отпечатки 

поролоновым тампоном. Развивать 

моторику рук. Воспитывать интерес к 

рисованию.  

 

Вырезанный из  

картона дом 

без окон, 

поролон 

прямоугольной  

формы, гуашь  

голубого цвета,  

игрушки-герои  

сказки 

«Теремок».  

 

Объяснение, 

показ,  

рассматривание,  

помощь. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Одежда и 

обувь. 

«Раскрась  

колобка»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.151  

 

Продолжать учить детей закрашивать всю  

поверхность листа, правильно держать 

кисть. Развивать внимание. Воспитывать 

аккуратность.   

  

  

  

 

 

 

 

Вырезанный из  

альбомного 

листа  

силуэт колобка 

с  

нарисованными  

глазами, ртом и  

носом; желтая  

краска, 

кисточка.  

Беседа, 

объяснение, 

рассматривание, 

показ. 

«Пальчики  

танцуют»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.161  

 

Учить детей рисовать пальчиками на  

ограниченном пространстве. Развивать 

чувство ритма, речь, мышление.  

Воспитывать аккуратность  

 

Белая гуашь,  

вырезанные из  

картона 

силуэты  

козлят, фигурка  

козы и волка от  

настольного  

театра.  

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 



 

Новогодние 

праздники 

«Снег»   А.В.Найбауэр  

Стр.103  

 

Обогащать представления детей о зиме. 

Учить рисовать снег ватными палочками. 

Развивать мелкую моторику рук.  

 

Черные листы  

бумаги, ватные  

палочки, белая  

гуашь, 

наглядное  

пособие 

«Зима».  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, рассказ, 

помощь, ЧХЛ. 

«Новогодняя  

елочка»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.156  

 

Учить детей рисовать пальчиком огоньки 

на елке. Формировать интерес и  

положительное отношение к рисованию. 

Развивать умение участвовать в 

коллективной работе. Воспитывать  

усидчивость.   

 

Нарисованная 

елка  

на листе А3, 

гуашь  

основных 

цветов.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

объяснение, 

игра. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Зимние 

забавы. 

«Повисли с  

крыши сосульки- 

льдинки»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.215  

 

Учить детей рисовать разные по длине 

сосульки. Воспитывать интерес к 

рисованию.  

 

Голубая бумага 

с нарисованной  

крышей, белая  

гуашь.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

объяснение. 

Поможем 

птицам 

зимой. 

«Птички»   

 

Колдина Д.Н.  

 1-3 Рисование   

Стр.46  

 

Учить детей рисовать ладошками. 

Уточнять и закреплять знания цветов.  

Формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. Развивать 

бытовые навыки.  

  

Альбомные  

листы, краски,  

вода, салфетки.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, помощь, 

пример 

взрослого. 

Я – человек. «На деревья, на  

лужок тихо 

падает снежок»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.151  

 

Продолжать учить детей ритмично 

распределять мазки по всему листу. Учить  

передавать слова стихотворения с 

помощью соответствующих движений.  

 

Альбомный 

лист  

голубого цвета 

с наклеенными  

деревьями и  

домами, белая 

гуашь, 

кисточка.   

 

 

Объяснение,  

показ,  

рассматривание,  

помощь. 



Ф
ев

р
а
л

ь
 

Очень 

любим мы 

играть. 

«Расчески для  

игрушек»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.136  

 

Упражнять в ритмичном рисовании 

коротких линий сверху вниз. Развивать  

чувство ритма. Воспитывать аккуратность  

 

Цветные  

карандаши,  

силуэты 

расчесок.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

День 

защитника 

Отечества.  

«Машинка»   А.В.Найбауэр  

Стр.243 

Продолжать учить детей закрашивать всю  

поверхность листа, правильно держать 

кисть. Развивать внимание. Воспитывать 

аккуратность.  

 

 

Вырезанный из  

альбомного 

листа  

силуэт 

легковой  

машинки, 

гуашь  

основных 

цветов,  

кисточка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

8 марта. «Мимоза»   А.В.Найбауэр  

Стр.171  

 

Учить детей рисовать пальчиками на  

ограниченном пространстве. Развивать 

чувство ритма, речь, мышление. 

Воспитывать аккуратность.  

 

Листы с  

нарисованной  

веточкой 

мимозы,  

жѐлтая гуашь,  

ватные 

палочки,  

скрепленные по 

4  

штуки вместе 

на  

каждого 

ребенка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 

М
а
р

т
 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

«Ручьи»   А.В.Найбауэр  

Стр.205  

 

Закреплять умение рисовать волнистые 

линии, используя карандаш. Воспитывать  

желание помочь.  

  

Альбомный 

лист с  

приклеенным  

корабликом,  

карандаши 

синего цвета.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 



«Рыбки плавают в  

водице»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.243  

 

Продолжать воспитывать у детей интерес 

к художественному творчеству. Учить 

рисовать пальчиками плавники и хвостик 

рыбки, чешуйки.  

  

 

Альбомный 

лист  

голубого цвета 

с  

нарисованным  

контуром 

рыбки,  

гуашь красного 

и желтого 

цвета. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 

Мир 

детской 

книги. 

    Беседа,  

рассматривание, 

показ 

«Галстук для 

Коли»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.164  

 

Продолжать воспитывать у детей интерес 

к художественному творчеству. Учить  

закрашивать силуэт кисточкой с краской.  

 

 

Вырезанный из  

альбомного 

листа  

силуэт 

галстука,  

гуашь 

основных  

цветов, 

кисточка.  

 

Объяснение,  

показ,  

рассматривание,  

помощь. 

А
п

р
ел

ь
 

Космос. «Смотрит 

солнышко в  

окошко»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.204  

 

Продолжать учить детей рисовать прямые 

линии, создавать изображение  

солнца. Развивать чувство ритма, речь, 

мышление. Воспитывать аккуратность.  

 

Листы с  

изображением  

круга, желтые и  

оранжевые  

карандаши.  

 

Рассматривание, 

беседа.  

Помощь. 

Народная 

игрушка. 

«Разноцветные  

колечки»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.221  

 

Продолжать учить детей рисовать 

замкнутые линии. Развивать моторику рук.  

 

Альбомный 

лист,  

восковые 

мелки.  

 

Рассматривание, 

беседа. 

Наш огород. «Горшочки для  

цветов»    

 

Голицына  

Н.С.  

Конспекты  

Учить технике штриховки ограниченных  

поверхностей. Закреплять умение 

правильно держать карандаш. Закрепить 

Комнатное  

растение, 

силуэт  

Рассматривание, 

беседа, показ, 

помощь. 



комплексно-

тематических  

занятий   

Стр.107    

 

знание названий цветов.   

 

цветочного  

горшка, 

цветные  

карандаши.   

 

М
а
й

 

Майские 

праздники 

«Воздушные  

шарики»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.218  

 

Продолжать воспитывать у детей интерес 

к художественному творчеству. Учить 

закрашивать силуэт шарика. Воспитывать 

аккуратность.  

 

 

Вырезанный из  

альбомного 

листа  

силуэт шарика,  

гуашь 

основных  

цветов, 

кисточка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Моя семья «Праздничный  

салют»  

 

Колдина Д.Н.  

2-3 Рисование   

Стр.46   

 

Учить рисовать кистью методом 

«примыкания». Развивать речь и 

мышление. Воспитывать 

самостоятельность.   

беседа,  

объяснение 

Альбомные 

листы,  

Салфетки, 

краски, кисть.   

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. Помощь. 

Мир вокруг 

нас 

«Лесенка для 

матрешек»  

 

Т.М.Бондаренко  

Стр.258  

 

Учить сочетать в рисунке вертикальные и  

горизонтальные линии, развивать интерес 

к рисованию красками.  

 

Альбомный 

лист,  

гуашь, 

кисточка,  

игрушка  

матрешка.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, чтение, 

игра. 

«Бабочка,  

появись»  

 

А.В.Найбауэр  

Стр.230  

 

Продолжать учить детей закрашивать всю  

поверхность листа, правильно держать 

кисть. Развивать внимание. Воспитывать 

аккуратность.  

 

Альбомный 

лист с  

нарисованной  

белым 

восковым  

бабочкой, 

баночки  

с водой с 

краской  

основных 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 



цветов,  

кисточка.  

 

 

 

ОО «Речевое развитие». Раздел «Развитие речи». 

 

Месяц Тема ООД Источник Программное содержание Материал Методы и 

приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Сад.  

Огород.  

Домашние  

заготовки.  

 

Кто у нас такой  

хороший.  

 

Гербова  

В.В.  

стр.33,  

з.№3  

 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам. 

Формировать умение запоминать имена 

товарищей. Развивать речь.  

   

 

    

      

 

Овощи муляжи, 

корзина. 

 

Беседа, 

рассматривание, 

показ. 

Овощи. Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.78  

 

Обогащать словарь детей новыми 

существительными. Продолжать развивать 

наглядно-образное  

мышление.    

 

Наглядное 

пособие 

«Овощи.  

Огород», 

магниты 

«Овощи»,  

магнитная 

доска, 

фломастеры  

для магнитной 

доски.    

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Звери и 

птицы 

готовятся к 

зиме. 

 

Найди куколок   Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.45  

 

Развивать у детей пространственное 

восприятие. Способствовать развитию  

самостоятельности, активности  

ребенка. Побуждать самостоятельно 

рассматривать куколок. Закреплять опыт 

игрового взаимодействия с куклами.  

  

Куклы 

(желательно 

одинаковые). 

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Части дома. Дидактическая  Гербова  Совершенствовать умение детей  Игрушки Беседа,  



Мебель.  

 

игра  

«Поручения»,  

«Вверх – вниз».  

 

В.В.  

стр.37,  

з.№2  

 

понимать речь. Учить самостоятельно  

осуществлять действия с предметами и 

называть их.  

 

животных,   

кубики. 

рассматривание, 

показ. 
О

к
т
я

б
р

ь
 

Бытовая 

техника. 

Рассматривание  

картины (по 

выбору)  

 

Гербова 

В.В.  

стр.43,  

з.№8  

 

Учить детей понимать, что изображено на 

картинке. Формировать умение отвечать на 

вопросы. Способствовать активизации речи.  

 

Сюжетная 

картина.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Комнатные 

растения. 

Игры и 

упражнения на 

звукопроизноше 

ние (звук У). 

Гербова 

В.В.  

стр.42,  

з.№7 

Закреплять правильное произношение звука  У 

(изолированного и в звукосочетаниях). 

Игрушечный 

паровоз. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Домашние и 

дикие 

животные и 

их 

детеныши. 

Домашние  

животные  

 

Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.31   

 

Знакомить детей с домашними животными. 

Развивать наряду с наглядно-действенным 

наглядно-образное мышление. Продолжать 

развивать моторику рук.      

  

Картинки с 

изображением  

домашних 

животных   

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Животные 

жарких и 

холодных 

стран 

Дидактическая  

игра «Кто  

пришел, кто  

ушел».  

 

Гербова  

В.В.  

стр.46,  

з.№1  

 

Совершенствовать умения детей понимать 

вопросы воспитателя. Учить вести диалог со 

сверстниками. Развивать внимание.  

 

Картинки птиц.   Беседа,  

показ,  

игра 

Н
о
я

б
р

ь
 

Моя страна. 

Моя 

Республика. 

Дидактические  

игры "Лошадки".  

Поручения.  

 

Гербова  

В.В.  

стр.40,  

з.№4  

 

Учить детей дослушивать задание до конца, 

осмысливать и выполнять соответствующие 

действия. Учить произносить звук И.  

Кубики, 

игрушки.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 

Мой город. Дидактическая  

игра « Это я  

придумал»  

 

Гербова  

В.В.  

стр.48,  

з.№3  

 

Закрепить умения детей объединять  

действием 2,3 игрушки. Формировать  

фразовую речь.  

 

6-8 игрушек.  Объяснение,  

показ,  

рассматрива 

ние,  

помощь 

Транспорт. Дидактическая  

игра «Устроим  

кукле комнату"  

Гербова  

В.В.  

стр.67,  

Упражнять детей в правильном назывании 

предметов мебели. Учить четко и правильно 

произносить звукоподражательные слова.  

Кукла, мебель. Беседа,  

рассматривание, 

показ. 



 з.№4  

 

 

Здравствуй, 

зимушка-

зима 

Игра «Кто  

позвал», «Это  

зима»  

 

Гербова  

В.В.  

стр.65,  

з.№2  

 

Учить детей различать на слух 

звукоподражательные слова. Формировать 

интерес к рассматриванию сюжетных 

картинок.  

  

 

Сюжетные 

картинки. 

Объяснение, 

показ,  

рассматривание,  

помощь. 

 

 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Одежда и 

обувь. 

Одежда   Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.62   

 

Формировать наглядно-образное мышление у 

детей. Побуждать детей повторять названия 

элементов одежды. Развивать мелкую 

моторику рук.      

 

Картинки с 

изображением  

одежды   

 

Беседа, 

объяснение, 

рассматривание, 

показ. 

Дикие животные  

в лесу    

 

Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.137  

 

Обогащать словарь детей существительными 

(названия диких животных). Развивать мелкую  

моторику рук. Формировать умения и  

навыки совместного игрового взаимодействия. 

Развивать тактильно-сенсорный опыт детей.    

  

 

Деревянный 

конструктор 

«Лес» - елки, 

кусты, деревья, 

большие  

прозрачные 

пластмассовые  

ящики с двумя 

круглыми  

прорезями для 

руки (4 штуки) 

с природным 

наполнителем  

(фасоль, мелкая 

разноцветная  

 

галька, горох, 

рис с гречкой),  

небольшие 

деревянные и  

пластмассовые 

игрушки. 

«Дикие 

Беседа,  

рассматривание, 

показ. 



животные» (по 

10 штук для  

каждого 

ящика), 

картинка 

«Лес».  

 

 

Новогодние 

праздники 

Рассматривание  

сюжетных  

картин по теме 

«Новый год».  

 

Гербова  

В.В.  

стр.51,  

з.№7  

 

Помочь детям понять содержание картины. 

Активизировать речь детей. Учить 

договаривать слова.  

 

Сюжетная 

картина на 

выбор. 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, рассказ, 

помощь. 

Рассматривание  

сюжетных  

картин (на 

выбор)  

 

Гербова  

В.В.  

стр.61,  

з.№7  

 

Учить детей рассматривать картину. 

Формировать умение отвечать на вопросы 

воспитателя по ее содержанию.  

 

Сюжетная 

картина.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

объяснение, 

игра. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Зимние 

забавы. 

Дидактические  

игры на  

произношение  

звуков м-мь, п-

пь, б-бь.  

 

Гербова  

В.В.  

стр.56,  

з.№1  

 

Формировать умение четко произносить звуки 

в звукосочетаниях. Учить различать на слух 

близкие по звучанию звукосочетания.  

 

Игрушечные 

животные.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

объяснение. 

Поможем 

птицам 

зимой. 

Составление  

рассказа на тему  

«Как мы птичек  

кормили»  

 

Гербова  

В.В.  

стр.71,  

з.№2  

 

Учить детей следить за рассказом воспитателя. 

Упражнять в отчетливом произнесении  звука 

Х (изолированного, в звукоподражательных 

словах и во фразах).  

 

Сюжетные 

картинки.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ, помощь, 

пример 

взрослого. 

Я – человек. Дидактические  

упражнения на  

произношение  

звука Ф.  

 

Гербова  

В.В.  

стр.58,  

з.№4  

 

Укреплять артикуляционный и голосовой 

аппараты детей. Закрепление произношения 

звука Ф. Учить произносить слова с различной  

громкостью.  

 

Игрушечная 

собака и 

пингвин.   

Объяснение,  

показ,  

рассматривание,  

помощь 

Ф
ев

р

а
л

ь
 Очень 

любим мы 

играть. 

Рассказывание  

произведения К.  

Ушинского  

Гербова  

В.В.  

стр.80,  

Продолжать приучать детей слушать рассказ 

без наглядного сопровождения.  

  

Картинка с 

изображением 

гуся.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 



«Гуси»  

 

з.№5  

 

  

 

День 

защитника 

Отечества.  

Игра  

инсценировка  

«Как машина  

зверят катала»  

 

Гербова  

В.В.  

стр.81,  

з.№6  

 

Продолжать учить детей участвовать в 

инсценировках. Развивать способность  

следить за действиями педагога. Упражнять 

произносить звук Э.  

 

Большой 

грузовик, 

игрушки.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

8 марта. Рассматривание  

иллюстраций к  

сказке «Маша и  

медведь»  

 

Гербова  

В.В.  

стр.82,  

з.№7  

 

Формировать интерес детей рассматривать 

иллюстрации. Прививать интерес к 

драматизации.  

 

Иллюстрации к 

сказке.   

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 

М
а
р

т
 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

Игра  

инсценировка  

«Добрый вечер,  

мамочка»   

Гербова  

В.В.  

стр.50,  

з.№8  

 

Упражнять детей рассказывать про  

маму. Воспитывать любовь к матери.  

  

 

 Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения 

Цветные  

лоскуточки  

 

Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.144 

 

Закреплять представления детей о цветах. 

Продолжать развивать мелкую моторику рук. 

Развивать артикуляционный аппарат.     

  

  

  

  

  

 

Игрушки 

зайчика и 

мишки  

Стулья (6 

штук); 

бельевые  

веревки 

красного, 

синего,  

желтого 

цветов; 

разноцветные  

прищепки 

разной 

фактуры и  

величины 

(пластмассовые 

и деревянные); 

красный, 

синий,  

Беседа,  

рассматривание, 

показ, 

пояснения. 



желтый тазики; 

красные, синие,  

желтые 

платочки 

разной  

фактуры.  

 

Мир детской 

книги. 

Рассматривание  

картины «Дети  

кормят курицу и  

цыплят»  

 

Гербова  

В.В.  

стр.90,  

з.№2  

 

Продолжать учить детей рассматривать 

картину. Формировать интерес отвечать на 

вопросы. Воспитывать усидчивость.  

  

Картина. Беседа,  

рассматривание, 

показ 

Купание куклы  

Кати.  

 

Гербова  

В.В.  

стр.87,  

з.№6  

 

Учить употреблять в речи названия предметов, 

действий, качеств. Формировать интерес 

играть с куклой.  

 

Ванночка с 

куклой, 2 

ведерка,  

кружка, 

мыльница с 

мылом,  

полотенце.  

 

Объяснение,  

показ,  

рассматривание,  

помощь. 

А
п

р
ел

ь
 

Космос. Одень   

мальчика Колю  

гулять.  

 

Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.163  

 

Продолжать закреплять у детей представления 

детей о явлениях природы и об одежде. 

Формировать наглядно-образное мышление.  

Развивать внимание, воображение.  

 

 

Магниты 

(сапоги, штаны, 

шапка,  

куртка, зонтик, 

солнышко,  

тучки), 

фломастеры 

для  

магнитной 

доски.  

 

Рассматривание, 

беседа.  

Помощь. 

Народная 

игрушка. 

Дидактические  

упражнения  

«Так или не  

так».  

 

Гербова  

В.В.  

стр.91,  

з.№4  

 

Учить детей осмысливать проблемную 

ситуацию и выражать свое впечатление в речи.  

 

Разные 

иллюстрации 

из серии  

«Что такое 

хорошо».  

 

Рассматривание, 

беседа. 



Наш огород. Дикие животные   Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.200  

 

Продолжать формировать у детей наглядно-

образное мышление. Побуждать повторять за 

воспитателем названия животных.     

 

Магнитная 

доска, 

фломастеры  

для магнитной 

доски, магниты  

«Дикие 

животные» 

(медведь,  

лиса, заяц, еж, 

лось, волк-по 2  

одинаковых 

магнита), 

наглядное  

пособие  «Лес» 

и «Дикие  

животные».  

 

Рассматривание, 

беседа. 
М

а
й

 

Майские 

праздники 

Найди зайчат.   Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.102  

 

Побуждать детей к самостоятельности.  

Развивать умение находить и узнавать 

знакомую игрушку. Учить сравнивать 

одинаковые игрушки разной величины. Учить 

фонетически обозначать прилагательные 

«большая» и «маленькая». Развивать игровые  

навыки. Побуждать слушать небольшие по 

объему стихотворения и песни.   

  

  

 

Игрушечные 

зайцы разной  

фактуры, 

желательно 

одной  

величины- 

меньше зайца,  

который 

пришел в гости.    

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

Моя семья Кошка. Кот.  

Котята. 

Найбауэр  

А.В 

Куракина  

О.В  

Стр.97 

Расширять представление детей об  

окружающем. Продолжать учить 

рассматривать сюжетную картинку. 

Мягкие 

игрушки кот и 

кошка,  

котята разной 

фактуры- 

тряпичные, 

плюшевые,  

деревянные, 

резиновые,  

пластмассовые 

Беседа,  

рассматривание, 

показ 



(8 штук), 

корзина,  

сюжетная 

картина. 

Мир вокруг 

нас 

Дидактическая  

игра «Подбери  

перышко».  

 

Гербова  

В.В.  

стр.60  

з.№6  

 

Учить детей различать и называть основные 

цвета. Упражнять повторять фразы вслед за 

воспитателем.  

  

Беседа,  

Картина с 

изображением 

петуха,  

три пера.  

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, чтение, 

игра. 

Насекомые Найбауэр  

А.В  

Куракина  

О.В  

Стр.232  

 

Закреплять представление детей о насекомых. 

Развивать зрительное восприятие, память, 

внимание.    

  

 

Магнитная 

доска, зеленый,  

синий, красный 

и черный  

фломастеры; 

четыре 

упаковки  

магнитов 

«Насекомые» 

(по 3-4  

магнита на 

каждого 

ребенка);  

сюжетная 

картинка «Луг.  

Насекомые»; 

мисочки.    

 

Беседа,  

рассматривание, 

показ, игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОО «Физическое развитие» 

Раздел «Развитие движений» 

Месяц Тема ООД Источник Программное содержание Материал Методы и 

приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Сад.  

Огород.  

Домашние  

заготовки.  

 

1 занятие   

 

С. Ю. Федорова  

стр.27, з.№1   

ОРУ 1  

 

Учить в ходьбе и беге за воспитателем.  

Упражнять в прыжках на двух ногах, в 

скатывании мяча с горки. Воспитывать  

активность.  

 

Флажки, мячи,  

горка,  

колокольчик.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.27, з.№2  

ОРУ 2  

 

Учить в ходьбе и беге за воспитателем.  

Упражнять в проползании и прыжках  на месте 

с хлопками. Воспитывать двигательную 

активность.  

  

 

Скамейки, 

мячи,  

колокольчик.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие  С. Ю. Федорова  

стр.27, з.№1   

ОРУ 1 

 Учить в ходьбе и беге за воспитателем.  

Упражнять в прыжках на двух ногах, в 

скатывании мяча с горки. Воспитывать 

активность.  

 

Флажки, мячи,  

горка,  

колокольчик.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Звери и птицы 

готовятся к 

зиме. 

 

1 занятие С. Ю. Федорова  

стр.28, з.№3  

ОРУ 2  

 

Учить в ходьбе и беге за воспитателем.  

Упражнять в прыжках, с продвижением 

вперед, в катании мяча. Воспитывать 

двигательную  

активность.  

  

 

Скамейка, 

мячи,  

игрушка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.28, з.№4  

ОРУ 1  

 

Учить в ходьбе и беге за воспитателем.  

Упражнять в проползании в вертикально 

стоящий обруч, в прыжках на двух ногах, с 

продвижением вперед. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Флажки, обруч,  

мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие С. Ю. Федорова  

стр.28, з.№3  

ОРУ 2  

 

Учить в ходьбе и беге за воспитателем.  

Упражнять в прыжках, с продвижением 

вперед, в катании мяча. Воспитывать 

двигательную  

Скамейка, 

мячи,  

игрушка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



активность.  

  

 

Части дома. 

Мебель.  

 

1 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.29, з.№5  

ОРУ 1  

 

Учить в ходьбе стайкой. Упражнять в 

проползании в обруч, в прыжках на двух 

ногах.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Флажки, обруч,  

мячи, игрушка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.29, з.№6  

ОРУ 2  

 

Учить в ходьбе и беге стайкой. Упражнять в  

проползании в ворота, в подпрыгивании на 

двух ногах с хлопком, в прокатывании мяча 

одной рукой. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Скамейка,  

ворота, мячи,  

игрушка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.29, з.№5  

ОРУ 1  

 

Учить в ходьбе стайкой. Упражнять в  

проползании в обруч, в прыжках на двух 

ногах.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Флажки, обруч,  

мячи, игрушка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Бытовая 

техника. 

1занятие  

 

С.Ю.  Федорова  

стр.32, з.№9  

ОРУ 1  

 

Учить в ходьбе стайкой за воспитателем.  

Упражнять в подпрыгивании до предмета, в 

подползании под веревку, в прокатывании 

мяча  

одной и двумя руками. Воспитывать  

двигательную активность.  

Веревка, мяч,  

колокольчик,  

колечки,  

корзинка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С.Ю.  Федорова  

стр.33, з.№10  

ОРУ 2  

 

Учить ходьбе стайкой за воспитателем.  

Упражнять в подползании под дугу, 

подпрыгивать до игрушки, в прокатывании 

мяча. Воспитывать двигательную активность.  

 

Дуга, игрушка,  

мячи,  

пирамидка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.33, з.№9  

ОРУ 1  

 

Учить в ходьбе стайкой за воспитателем.  

Упражнять в подпрыгивании до предмета, в  

подползании под веревку, в прокатывании 

мяча  

одной и двумя руками. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Веревка, мяч,  

колокольчик,  

колечки,  

корзинка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



Комнатные 

растения. 

1 занятие  

 

С. Ю.  

Федорова  

стр.33, з.№11  

ОРУ 2  

  

 

Учить в ходьбе со               свободными  

движениями рук и ног, в беге от воспитателя.  

Упражнять в подпрыгивании до игрушки,  

прокатывании мяча и подлезание под веревку.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Погремушка,  

мячи, дуга,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие   С. Ю.  

Федорова  

стр.34, з.№12  

ОРУ 1  

 

Учить в беге в различных направлениях.  

Упражнять в проползании в обруч, в 

прокатывании мяча. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Обруч, 

игрушка,  

мячи, мишка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.33, з.№11  

ОРУ 2  

 

Учить в ходьбе со свободными движениями 

рук и ног, в беге от воспитателя. Упражнять в  

подпрыгивании до игрушки, прокатывании 

мяча и подлезание под веревку. Воспитывать  

двигательную активность.  

 

Погремушка,  

мячи, дуга,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Домашние и 

дикие 

животные и 

их детеныши. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.34, з.№13  

ОРУ1  

 

Учить в ходьбе стайкой, в беге в разных 

направлениях. Упражнять в подпрыгивании до  

игрушки, в подползании под веревку, катании  

мяча среднего размера. Воспитывать  

двигательную активность.  

 

Игрушка,  

веревка, 

средние  

мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю.  

Федорова  

стр.35, з.№14  

ОРУ 2  

 

Учить в беге в различных направлениях.  

Упражнять в прыжках на 2х ногах, с  

продвижением вперед, в подползании под 

скамейку, в прокатывании мяча. Воспитывать  

двигательную активность.  

 

Скамейка, 

мячи. 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.34, з.№13 ОРУ 

1 

 

Учить в ходьбе стайкой, в беге в разных 

направлениях. Упражнять в подпрыгивании до  

игрушки, в подползании под веревку, катании  

Воспитывать  

двигательную активность. 

мячи.  

 

Игрушка,  

веревка, 

средние мяча 

среднего 

размера. 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Животные 1 занятие  С. Ю. Федорова  Упражнять в беге в разных направлениях. Обруч, мячи,  Показ,  



жарких и 

холодных 

стран 

 стр.35, з.№15  

ОРУ 2  

 

Учить подпрыгивать до ладони воспитателя, в 

проползании в обруч и воротца с захватом 

мяча, в прокатывании мяча двумя и одной 

рукой друг другу. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

пирамидка.  

 

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.36, з.№16  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе стайкой и в беге от  

воспитателя. Упражнять в проползании в 

обруч, в подпрыгивании до предмета. 

Воспитывать двигательную активность.  

  

 

Обруч,  

пирамидка. 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие С. Ю. Федорова  

стр.35, з.№15  

ОРУ 2  

 

Упражнять в беге в разных направлениях. 

Учить подпрыгивать до ладони воспитателя, в 

проползании в обруч и воротца с захватом 

мяча, в прокатывании мяча двумя и одной 

рукой друг другу. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Обруч, мячи,  

пирамидка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Моя страна. 

Моя 

Республика. 

1 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.38, з.№17  

ОРУ 1  

 

Упражнять в беге и ходьбе в прямом 

направлении. Учить прыгать на 2х ногах, с 

продвижением вперед, в проползании в 

обручи, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Обручи, мячи. Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие С. Ю. Федорова  

стр.39, з.№18  

ОРУ 2  

 

  Упражнять в беге и ходьбе в прямом 

направлении. Учить в прыжках на 2х ногах с 

мячом в руке, в прокатывании мяча перед 

собой и одной рукой между игрушками.   

 

Мячи, игрушки  

или конусы,  

горка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю.  Федорова  

стр.38, з.№17  

ОРУ 1  

 

Упражнять в беге и ходьбе в прямом 

направлении. Учить прыгать на 2х ногах, с 

продвижением вперед, в проползании в 

обручи, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Обручи, мячи. 

    

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Мой город. 1занятие  С. Ю. Федорова  Упражнять в ходьбе по кругу, в беге в разных  Игрушки,  Показ,  



 стр.39, з.№19 ОРУ 

2 

 

направлениях. Учить в подпрыгивании до 

игрушки, в подползании под скамейку, в 

прокатывании мяча. Воспитывать 

двигательную активность. 

 

скамейки, мячи.  

 

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.39, з.№20  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе по кругу, в беге в разных  

направлениях. Учит в подползании под 

гимнастическую палку, в прокатывании мяча 

под дугу, в прыжках с продвижением вперед с 

мячом в руке. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Гимнастическая  

палка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.39, з.№19  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе по кругу, в беге в разных  

направлениях. Учить в подпрыгивании до  

игрушки, в подползании под скамейку, в  

прокатывании мяча. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Игрушки,  

скамейки, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Транспорт. 1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.40, з.№21  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе в прямом направлении.  

Учить в перепрыгивании через веревку на 2х  

ногах, в подползании под палкой, в 

прокатывании мяча поочередно правой и левой 

рукой. Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастическая  

палка, веревка,  

дуга, 

колокольчик.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.40, з.№22  

ОРУ 2  

 

Упражнять в беге, не наталкиваясь друг на 

друга. Учить в подпрыгивании до игрушки, в  

прокатывании мяча друг другу. Воспитывать  

двигательную активность.  

 

Игрушка,  

скамейка, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.40, з.№21  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе в прямом направлении.  

Учить в перепрыгивании через веревку на 2х  

ногах, в подползании под палкой, в 

прокатывании мяча поочередно правой и левой 

рукой. Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастическая  

палка, веревка,  

дуга,  

колокольчик.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Здравствуй, 

зимушка-зима 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.41, з.№23  

Упражнять в ходьбе по кругу, не наталкиваясь.  

Учить в подпрыгивании до ладони, в 

Обруч, мячи,  

бубен.  

Показ,  

беседа,  



ОРУ 2  

 

проползании в обруч, в прокатывании мяча 

между конусами. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

 объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова 

стр.41, з.№23  

ОРУ 1  

 

 

Упражнять в беге в различных направлениях.  

Учить в проползании в обруч, в 

прокатываниимяча одной рукой поочередно. 

Воспитывать двигательную активность  

 

Обруч, мяча,  

веревку.  

 

Показ,  

беседа, игра. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.41, з.№23  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе по кругу, не наталкиваясь.  

Учить в подпрыгивании до ладони, в 

проползании в обруч, в прокатывании мяча 

между конусами. Воспитывать двигательную 

активность.  

Обруч, мячи,  

бубен.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Одежда и 

обувь. 

1 занятие С. Ю. Федорова  

стр.44, з.№25  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в перепрыгивании через 

веревку, в проползании в заданном 

направлении, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Веревку, мячи,  

горки.   

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.44, з.№26  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в перепрыгивании через 

веревку, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Веревка, мячи,  

горка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие  

 

С. Ю.  

Федорова  

стр.44, з.№25  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в перепрыгивании через 

веревку, в проползании в заданном 

направлении, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Веревку, мячи,  

горки.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.45, з.№27  

ОРУ 2  

 

Упражнять в беге, догоняя катящиеся 

предметы. Учить в прыжках на 2х ногах, в 

перелезании через валик, в катании мяча двумя 

руками. Воспитывать двигательную 

активность.  

объяснение. 

Валик, мячи,  

веревки.  

 

Показ,  

беседа, игра. 

 



2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.45, з.№28  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в проползании в обруч, в 

прыжках на 2х ногах, в катании мяча двумя  

руками. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Обруч, мячи.   Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.45, з.№27 ОРУ 

2 

 

Упражнять в беге, догоняя катящиеся 

предметы. Учить в прыжках на 2х ногах, в 

перелезании через валик, в катании мяча двумя 

руками. Воспитывать двигательную 

активность. 

 

Валик, мячи,  

веревки.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.46, з.№29  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в проползании в обруч, в  

прыжках на 2х ногах, в прокатывании мяча 

двумя руками. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Игрушки, 

обруч,  

мячи,  

гимнастическое  

бревно.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.46, з.№30  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе в прямом направлении.  

Учить в проползании в ворота, в 

подпрыгивании на 2х ногах, в прокатывании 

мяча двумя руками. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Ворота, мячи,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.46, з.№29  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в проползании в обруч, в  

прыжках на 2х ногах, в прокатывании мяча 

двумя руками. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Игрушки, 

обруч,  

мячи,  

гимнастическое  

бревно.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Новогодние 

праздники 

1 занятие  

  

 

С. Ю.  

Федорова  

стр.47, з.№31  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в подпрыгивании до ладони, 

в подползании под скамейку, в прокатывании 

мяча двумя и одной рукой. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Скамейка, 

мячи.   

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие С. Ю. Федорова  Упражнять в беге за воспитателем. Учить в  Мячи. Показ,  



стр.47, з.№32  

ОРУ 1  

 

прыжках на 2х ногах на месте, в катании двумя 

и одной рукой, в бросании мяча в указанном 

направлении. Воспитывать двигательную 

активность.  

   

 

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю.  

Федорова  

стр.47, з.№31  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в подпрыгивании до ладони, 

в подползании под скамейку, в прокатывании 

мяча двумя и одной рукой. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Скамейка, 

мячи.   

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

  

 

С. Ю. Федорова  

стр.49, з.№33  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе с опорой на зрительные 

предметы, в беге. Учить в прыжках в высоту, в  

перелезании через валик, в бросании мяча 

снизу. Воспитывать двигательную активность.  

 

Валик, мячи,  

бревно.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.50, з.№34  

ОРУ 2  

 

Упражнять в беге за воспитателем. Учить в  

подползании под дугу, в подпрыгивании до 

игрушки, в прокатывании мяча под дугу.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Дуга, игрушка,  

мячи,  

гимнастические  

палки.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.49, з.№33  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе с опорой на зрительные  

предметы, в беге. Учить в прыжках в высоту, в  

перелезании через валик, в бросании мяча 

снизу. Воспитывать двигательную активность.  

 

Валик, мячи,  

бревно.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Зимние 

забавы. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.50, з.№35. ОРУ 

2 

 

Упражнять в беге, догоняя мяч. Учить в  

перепрыгивании через веревку, в бросании 

мяча снизу, подлезание под веревку. 

Воспитывать двигательную активность.  

Веревка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.51, з.№36  

ОРУ 1  

 

Упражнять в беге в различных направлениях.  

Учить в прыжках на 2х ногах на месте, в  

проползании в обруч, в ловле мяча. 

Воспитывать двигательную активность.  

   

 

Обруч, 

игрушка. 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



3 занятие С. Ю. Федорова  

стр.50, з.№35  

ОРУ 2  

 

 Упражнять в беге, догоняя мяч. Учить в  

перепрыгивании через веревку, в бросании 

мяча снизу, подлезание под веревку. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Веревка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Поможем 

птицам зимой. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.51, з.№37  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе по кругу, в беге в разных  

направлениях. Учить в подпрыгивании до  

игрушки, в подползании под веревку, в 

бросании мяча снизу. Воспитывать 

двигательную  

активность.  

 

Игрушка,  

веревка, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.52, з.№38  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе по кругу, в беге за мячом.  

Учить в прыжках на 2х ногах, с продвижением  

вперед, в перелезании через валик, в 

перебрасывании мяча через ленту. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Валик, мячи,    Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие  

 

С. Ю.  

Федорова стр.51, 

з.№37 ОРУ 1 

 

Упражнять в ходьбе по кругу, в беге в разных  

направлениях. Учить в подпрыгивании до 

игрушки, в подползании под веревку, в 

бросании мяча снизу. Воспитывать 

двигательную активность. 

 

Игрушка,  

веревка, мячи.  

 

Показ,  

беседа, 

объяснение. 

Я – человек. 1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.52, з.№39  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе приставным шагом 

вперед, в стороны. Учить в перебрасывании 

мяча через веревку, в подползании под 

скамейку. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Скамейка, 

мячи,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.53, з.№40  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе по кругу, в беге, догоняя 

мяч. Учить в перепрыгивании через веревку, в  

проползании в заданном направлении.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастические  

палки, веревка,  

мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.52, з.№39  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе приставным шагом 

вперед, в стороны. Учить в перебрасывании 

мяча через веревку, в подползании под 

скамейку. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Скамейка, 

мячи,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 
Ф

ев
р

а
л

ь
 

Очень любим 

мы играть. 

1занятие С. Ю. Федорова  

стр.55, з.№41  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления, в  

беге между линиями. Учить в прыжках на 2х  

ногах с продвижением вперед, в проползании в  

обруч, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки, мячи,  

обручи, горка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.56, з.№42 ОРУ 

2  

 

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления, в  

беге между двумя линиями. Учить в 

прыжкахна 2х ногах с мячом в руке, в 

прокатывании мяча между игрушками. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Мячи, игрушки.   

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие  С. Ю. Федорова  

стр.55, з.№41  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления, в  

беге между линиями. Учить в прыжках на 2х  

ногах с продвижением вперед, в проползании в  

обруч, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать  

двигательную активность.  

 

Игрушки, мячи,  

обручи, горка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.56, з.№43  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления  

движения, в беге в различных направлениях.  

Учить в подпрыгивании до двух игрушек, в  

проползании под двумя скамейками, в ловле 

мяча. Воспитывать двигательную активность.  

Игрушки, 

скамейки, мячи,  

гимнастическая  

доска. 

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

День 

защитника 

Отечества.  

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.57, з.№44  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления  

движения, в беге в различных направлениях.  

Учить в прокатывании двух мячей поочередно, 

в прыжках с продвижением вперед. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастическая  

палка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



 3занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.56, з.№43  

ОРУ2  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления  

движения, в беге в различных направлениях.  

Учить в подпрыгивании до двух игрушек, в  

проползании под двумя скамейками, в ловле 

мяча. Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки,  

скамейки, мячи,  

гимнастическая  

доска.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие С. Ю. Федорова  

стр.57, з.№45  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в перепрыгивании через 

веревку, в прокатывании двух мячей 

поочередно правой и левой рукой, в 

подползании под гимнастическую палку. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастическая  

палка, мячи,  

дуги.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.58, з.№46  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с опорой на зрительные  

ориентиры. Учить в подпрыгивании до 

игрушек, в подползании под скамейку, в 

бросании мяча двумя руками снизу. 

Воспитывать двигательную  

активность.  

 

Игрушка,  

скамейка, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

8 марта. 3занятие   С. Ю. Федорова  

стр.57, з.№45  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая через  

предметы. Учить в перепрыгивании через 

веревку, в прокатывании двух мячей 

поочередно правой и левой рукой, в 

подползании под гимнастическую палку. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастическая  

палка, мячи,  

дуги.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.58, з.№47  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления, в  

беге между двумя линиями. Учить в 

подпрыгивании до предмета, в проползании в  

обруч, в прокатывании мяча двумя руками 

друг другу. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Обруч, ворота,  

мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие С. Ю.  

Федорова  

стр.59, з.№48  

Упражнять в ходьбе перешагивая через 

предметы, в беге между линиями. Учить в 

подползании под веревку, в бросании мяча 

Веревка, мячи,  

гимнастические  

палки.  

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



ОРУ 1  

 

двумя руками снизу. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

 

3 занятие   С. Ю.  

Федорова стр.58, 

з.№47  

ОРУ 2  

 

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления, в  

беге между двумя линиями. Учить в 

подпрыгивании до предмета, в проползании в  

обруч, в прокатывании мяча двумя руками 

друг другу. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

 

 

 

Обруч, ворота,  

мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

М
а
р

т
 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.61, з.№49  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе огибая предметы, в беге  

между двумя линиями. Учить в бросании мяча  

воспитателю, в проползании заданного  

расстояния, в перепрыгивании через веревку.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Мячи, веревка,  

гимнастическая  

палка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие С. Ю. Федорова  

стр.61, з.№50  

ОРУ 2  

 

Упражнять в беге за воспитателем, в ходьбе,  

огибая предметы. Учить в проползании 

заданного расстояния до предмета, в прыжках 

на 2х ногах с места, в катании мяча между 

предметами. Воспитывать двигательную 

активность.  

   

Мячи, горка. Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.61, з.№49  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе огибая предметы, в беге  

между двумя линиями. Учить в бросании мяча  

воспитателю, в проползании заданного 

расстояния, в перепрыгивании через веревку.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Мячи, веревка,  

гимнастическая  

палка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.62, з.№51  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге между двумя линиями. Учить в прыжках 

на 2х ногах с места, в перелезании через 

бревно, в бросании мяча двумя руками. 

Воспитывать двигательную активность.  

Бревно, мячи. Показ,  

беседа,  

объяснение 

 



 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.62, з.№52  

ОРУ 1  

 

 Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге между двумя линиями. Учить в 

перелезании через бревно, в прыжках на 2х 

ногах, в прокатывании мяча двумя руками. 

Воспитывать двигательную активность. 

 

Бревно, мячи,  

гимнастическая  

доска.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие С. Ю. Федорова 

стр.62, з.№51  

ОРУ 2  

 

 

  Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге между двумя линиями. Учить в прыжках 

на 2х ногах с места, в перелезании через 

бревно, в бросании мяча двумя руками. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Бревно, мячи.   Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие С. Ю. Федорова  

стр.63, з.№53  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, огибая предметы, в беге 

за воспитателем. Учить пытаться влезть на 

лестницу, в прыжках на 2х ногах, в 

прокатывании мячей двумя руками. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Мячи. Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Мир детской 

книги. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.63, з.№54  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе, огибая предметы, в беге  

между двумя линиями. Учить в перелезании 

через бревно, в прыжках на 2х ногах, в 

прокатывании мячей одной рукой. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Бревно, мячи,  

гимнастическая  

доска.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.63, з.№53  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, огибая предметы, в беге 

за воспитателем. Учить пытаться влезть на 

лестницу, в прыжках на 2х ногах, в 

прокатывании мячей двумя руками. 

Воспитывать двигательную активность.  

   

Мячи. Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.64, з.№55  

ОР2  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге за воспитателем. Учить в перепрыгивании 

через веревку, в прокатывании мяча двумя  и 

одной рукой. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Гимнастическая  

палка, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.64, з.№56  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе, огибая предметы. Учить в  

прыжках на 2х ногах, в бросании мяча двумя  

руками в паре с воспитателем. Воспитывать  

двигательную активность.  

 

Мячи.   Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.64, з.№57  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге за воспитателем. Учить в перепрыгивании 

через веревку, в прокатывании мяча двумя  и 

одной  

 

Гимнастическая  

палка, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.67,з.№57  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге со сменой направления движения. Учить в  

проползании под дугу, в прыжках на 2х ногах, 

в прокатывании мяча одной и двумя руками.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Веревка,  

игрушка, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.67, з.№58  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе и в беге со сменой  

направления движения. Учить в подползании 

под дугу, в прыжках на 2х ногах, в 

прокатывании мяча одной и двумя руками. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Дуга, мячи.   Показ,  

беседа,  

объяснение. 

 3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.67, з.№57  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге со сменой направления движения. Учить в  

проползании под дугу, в прыжках на 2х ногах, 

в прокатывании мяча одной и двумя руками.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Веревка,  

игрушка, мячи. 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

А
п

р
ел

ь
 

Космос. 1 занятие С. Ю. Федорова  

стр.68, з.№59  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием палки.  

Учить в подпрыгивании до предмета, в  

прокатывании мяча между предметами, в  

проползании в обруч. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Игрушка, мячи,  

обруч.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.68, з.№60 ОРУ 

1  

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

предметы, в беге со сменой направления  

движения. Учить в подпрыгивании до 

Предметы, 

мячи,  

обруч.  

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



 

 

предмета, в прокатывании мяча между 

предметами, в проползании в обруч. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

 

3 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.68, з.№59  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием палки.  

Учить в подпрыгивании до предмета, в  

прокатывании мяча между предметами, в  

проползании в обруч. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Игрушка, мячи,  

обруч.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.69, з.№61  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге со сменой направления движения. Учить  

подпрыгивать до игрушки, в подползании под  

веревку, в катании мяча между предметами.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки,  

веревка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Народная 

игрушка. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.69, з.№62  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления  

движения, в беге между двумя линиями. Учить 

в перепрыгивании через две параллельные 

линии, в перелезании через бревно, в 

прокатывании мяча между предметами. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастические  

палки, бревно,  

дуга, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.69, з.№61  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге со сменой направления движения. Учить  

подпрыгивать до игрушки, в подползании под  

веревку, в катании мяча между предметами.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки,  

веревка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

  

 

С. Ю. Федорова  

стр.70, з.№63  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием палки, 

в беге со сменой направления движения. Учить 

в перепрыгивании через линии, в влезании на  

лестницу, в прокатывании мяча двумя и одной  

руками друг другу. Воспитывать двигательную  

активность.  

 

Гимнастические  

палки, 

лестница,  

мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  С. Ю. Федорова  Упражнять в ходьбе со сменой направления  Дуга, мячи,  Показ,  



 стр.70, з.№64  

ОРУ 1  

  

движения, в беге между двумя линиями. Учить 

в проползании в обруч, в прокатывании мяча.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

обруч.  

 

беседа,  

объяснение. 

Наш огород. 3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.70, з.№63  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием палки, 

в беге со сменой направления движения. Учить 

в перепрыгивании через линии, в влезании на  

лестницу, в прокатывании мяча двумя и одной  

руками друг другу. Воспитывать двигательную  

активность.  

 

Гимнастические  

палки, 

лестница,  

мячи. 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.69, з.№61  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге со сменой направления движения. Учить  

подпрыгивать до игрушки, в подползании под  

веревку, в катании мяча между предметами.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки,  

веревка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.69, з.№62  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе со сменой направления  

движения, в беге между двумя линиями. Учить 

в перепрыгивании через две параллельные 

линии, в перелезании через бревно, в 

прокатывании мяча между предметами. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастические  

палки, бревно,  

дуга, мячи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.69, з.№61  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе со сменой движения, в 

беге со сменой направления движения. Учить  

подпрыгивать до игрушки, в подползании под  

веревку, в катании мяча между предметами.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки,  

веревка, мячи,  

дуга.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

М
а
й

 

Майские 

праздники 

1 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.73, з.№65  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

палку, в медленном беге. Учить в прыжках с  

продвижением вперед, в проползании в два  

обруча, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки, мячи,  

горка, обручи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  С. Ю. Федорова  Упражнять в ходьбе огибая предметы, в  Лестница, мячи.   Показ,  



  

 

стр.73, з.№66  

ОРУ 1  

 

медленном беге. Учить в прыжках на 2х ногах, 

в влезании на лестницу, в прокатывании мяча 

одной рукой. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

беседа,  

объяснение. 

3 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.73, з.№65  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

палку, в медленном беге. Учить в прыжках с  

продвижением вперед, в проползании в два  

обруча, в скатывании мяча с горки. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Игрушки, мячи,  

горка, обручи.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю.  

Федорова  

стр.74, з.№67 ОРУ 

1 

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

веревку, в медленном беге. Учить в 

подпрыгивании до двух игрушек, в 

подползании под скамейки, в прокатывании 

мячей поочередно.  

Воспитывать двигательную активность. 

 

 

 

 

Игрушки, мячи,  

скамейки,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.74, з.№68  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе огибая предметы, в  

медленном беге. Учить в подползании под  

гимнастическую палку, в прокатывании двух  

мячей поочередно, в прыжках с места.  

Воспитывать двигательную активность.  

 

Гимнастическая  

Палка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Моя семья 3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.74, з.№67  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

веревку, в медленном беге. Учить в  

подпрыгивании до двух игрушек, в 

подползании под скамейки, в прокатывании 

мячей поочередно. Воспитывать двигательную 

активность.  

 

Игрушки, мячи,  

скамейки,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

  

 

С. Ю. Федорова  

стр.75, з.№69  

ОРУ 2  

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через 

веревку, в медленном беге. Учить перелезать 

через бревно, перепрыгивать через палки, 

Бревно, мячи,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 



 прокатывать два мяча поочередно. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

2 занятие  

 

С. Ю.  

Федорова  

стр.75, з.№70  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе огибая предметы, в  

медленном беге. Учить в перепрыгивании 

через веревку, в подползании под скамейку, в 

бросании мяча взрослому. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Веревки, мячи,  

скамейка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.75 з.№69  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

веревку, в медленном беге. Учить перелезать  

через бревно, перепрыгивать через палки,  

прокатывать два мяча поочередно. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Бревно, мячи,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  

 

С. Ю.  

Федорова  

стр.76, з.№71  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

веревку, в медленном беге. Учить прыгать 

через  

две параллельные линии, в влезании на 

лестницу,  

в прокатывании мяча под дугой. Воспитывать  

двигательную активность.  

 

Веревки, мячи,  

дуга, лестница.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

Мир вокруг 

нас 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова 

стр.76, з.№70  

ОРУ 2  

 

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

веревку, в медленном беге. Учить 

вподползании под гимнастическую палку, в 

прыжках с места на 2х ногах, в прокатывании 

мячей правой и левой рукой. Воспитывать 

двигательную активность. 

 

Веревки, мячи.   Показ,  

беседа, 

3 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.75, з.№71  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

веревку, в медленном беге. Учить прыгать 

через две параллельные линии, в влезании на 

лестницу, в прокатывании мяча под дугой. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Веревки, мячи,  

дуга, лестница.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

1 занятие  С. Ю.  Упражнять в ходьбе огибая предметы, в  Веревки, мячи,  Показ,  



 Федорова  

стр.75, з.№70  

ОРУ 2  

 

медленном беге. Учить в перепрыгивании 

через веревку, в подползании под скамейку, в 

бросании мяча взрослому. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

скамейка.  

 

беседа,  

объяснение. 

2 занятие  

 

С. Ю. Федорова  

стр.75 з.№69  

ОРУ 1  

 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через  

веревку, в медленном беге. Учить перелезать  

через бревно, перепрыгивать через палки,  

прокатывать два мяча поочередно. 

Воспитывать двигательную активность.  

 

Бревно, мячи,  

веревка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

3 занятие   С. Ю. Федорова  

стр.75, з.№70  

ОРУ 2  

 

Упражнять в ходьбе огибая предметы, в  

медленном беге. Учить в перепрыгивании 

через веревку, в подползании под скамейку, в 

бросании мяча взрослому. Воспитывать 

двигательную активность.  

 

Веревки, мячи,  

скамейка.  

 

Показ,  

беседа,  

объяснение. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий, составленная 

в соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания. 

Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы в 

обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне 

основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного 

образования). 

 В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные 

события: рассказ, беседа, чтение художественной или познавательной литературы, конкурс или 

выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание 

коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с 

презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, 

объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, их 

родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и др.  

Для воспитательных событий, реализуемых в форме проекта, в календарный план включается 

также описание деятельности участников образовательных отношений, участвующих в проекте. 

  



Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 
Международный 

день мира 

(21 сентября) 

Международный 

день 

благотворительности 

(5 сентября) 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 

 

День шарлотки и 

осенних пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 

день чистого 

воздуха для 

голубого неба 

(7 сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

Октябрь 
Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Международный 

день пожилых 

людей (1 октября) 
День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международный 

день музыки  

(1 октября) 

Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международный 

день анимации  

(28 октября) 

Ноябрь 

День народного 

единства (4 ноября) 
 

День милиции 

(день 

сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

 

Международный 

день логопеда 

(14 ноября) 
  

День рождения 

Деда Мороза  

(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) 

Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) День 

добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  

(1 декабря) 

Международный 

день художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 
 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

 

 

День 

заворачивания 

подарков  

(30 декабря) 

  Международный  День Лего  Всемирный день   



Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Январь 

 

день образования  

(24 января) 

(28 января) «спасибо» (11 

января) 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

 

День Агнии Барто  

(17 февраля) 
День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 
День моряка-

подводника 

(19 марта) 

Всемирный 

день дикой природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  

(27 марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Международный 

день счастья  

(20 марта) 

Всемирный 

день сна (19 марта) 

 

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 
   

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День российской 

анимации (8 

апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День 

работников 

Скорой помощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника  

(19 апреля) 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный 

день цирка  

(17 апреля) 

Международный 

день культуры  

(15 апреля) 

Международный 

день танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международный 

день памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 
Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

Международный 

день музеев  

(18 мая) 
День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

 

День 

библиотекаря 

(27 мая) 

 

 

 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

(14 мая) 

 

 



Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Июнь 

День русского 

языка в ООН (6 

июня) Международный 

день защиты детей 

(1 июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) Всемирный день 

донора крови 

(14 июня) 

Международный 

День молока  

(1 июня) 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

День России 

(12 июня) День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 июня) 
Международный 

день цветка (21 

июня) 
День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота (30 

июля) 

День семьи, любви и 

верности (8 июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) 
Всемирный день 

шоколада (11 июля) 

Международный 

день торта (20 

июля) 
Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 
День воздушно-

десантных войск 

России (2 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной 

помощи  

(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  

(9 августа) 

День 

физкультурника  

(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 



2.2.2. Планирование традиционных событий, праздников, мероприятий с учетом программы воспитания 

Помимо модели воспитательных событий, которая составлена  в соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей 

программе воспитания, внашей  группе  каждый  год  планируются  и  проводятся  праздники,  дни  открытых дверей, просмотр открытых 

занятий и т.д. Данные формы работы отражаются в годовом плане работы ДОУ, который составляется каждый учебный год с учѐтом 

специфики возрастных групп, контингента педагогических работников и социального заказа родителей (законных представителей).  

Так, например, музыкальный руководитель проводит тематические досуги, праздники и развлечения по утвержденному плану.  

В  группе  есть  свои  традиции:  ежедневные,  еженедельные, ежемесячные. 

 

Период Мероприятия 

Ежедневно - Чтение художественной литературы  

- Познавательные беседы  

Еженедельно - «Минутки сенсорики»  

- Театрально-музыкальная деятельность (пятница) 

Ежемесячно - Именины 

- Досуги, развлечения (музыкальное, физкультурное, познавательное) 

Ежегодно - Досуг «День смеха»  

- Развлечение «До свидания ѐлочка – пушистая иголочка» 

 

 

 

 

2.2. 3. Целевые ориентиры Рабочей программы воспитания 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры в раннем возрасте 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». Проявляющий сочувствие, 

доброту. 



Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое 

 

Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое 

 

Культура и 

Красота 

 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое). 

Патриотическое 

 

Родина, природа 

 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 



Познавательное Познание 

 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Здоровье, жизнь 

 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое 

 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности 

Эстетическое 

 

Культура и 

красота 

 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

 

2.3. Описание инвариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и их образовательных интересов 

Основным приоритетным направлением в работе нашего дошкольного учреждения на основании запросов родителей (законных 

представителей) и возможностей учреждения является познавательное направление развития дошкольников.  

С целью реализации установленного приоритета деятельности в ДОУ проводится углубленная работа по познавательному развитию 

дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования. Она осуществляется в форме «Минуток сенсорики», проводится в 

режимных моментах 1 раз в неделю. 

 

 

 



2.3.1. Тематическое планирование «Минуток сенсорики» 

 

 

ТЕМА ИСТОЧНИК ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1. "Протолкни 

шарик в круглое 

отверстие" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 13 

Расширяет сенсорный опыт с детьми; закрепляет умение вынимать шары и перекладывать их 

в ѐмкость с отверстием; развивать координацию движений рук. Воспитывает интерес к 

занятию. 

2. "Найди 

машинку" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 14 

Развивает логическое мышление, внимание; воспитывает усидчивость и умение радоваться 

достигнутому результату. 

3. "Подбери 

крышки к 

кастрюлям" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 17 

Игра на чувственной основе учит подбирать совпадающие по размеру предметы, развивать 

координацию движений рук. Воспитывать интерес к действиям с предметами. 

4. "Большой 

медведь- 

маленький 

мышонок" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 17 

Способствует двигательной активности и развивает игровые навыки, произвольное 

внимание, воспитывает интерес к совместной игре. 

5. "Собери 

пирамидку" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 17 

Развивает умение снимать и нанизывать кольца одинакового размера на стержень 

пирамидки. Воспитывать сосредоточенность, желание доводить начатое дело до конца. 

6. "Большой кот - 

маленький 

воробей" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 19 

Развивает внимание, учит понимать слова "большой- маленький"; воспитывает умение 

играть в коллективе сверстников. 

7. "Нанизываем 

шарики на палку 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 20 

Формирует умение нанизывать шарики на стержень, развивает мелкую моторику пальцев; 

воспитывает сосредоточенность. 

8.  "Переложи 

горох" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 20 

Развивает мелкую моторику пальцев и координацию движений. Воспитывает усидчивость. 

9. "Укрась божью 

коровку" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 22 

Развивает мелкую моторику пальцев и координацию движений, воспитывает интерес к 

занятиям. 

10. "Что в Д.Н. Колдина "Игровые Развивает исследовательскую деятельность, стимулирует интеллектуальное развитие. 



коробочке лежит?" занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 24 

11. "Кубики- 

шары" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 30 

Учит действовать с предметами в зависимости от их формы. Воспитывает 

сосредоточенность. 

12. "Принеси 

игрушку" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 39 

Помогает расширить запас понимаемых слов, учит по слову взрослого находить и 

показывать названные предметы; воспитывает внимательность и отзывчивость. 

13. "Переложи 

крупу ложкой" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 42 

Развивает мелкую моторику пальцев и координацию движений. Воспитывает желание 

довести начатое дело до конца. 

14. "Мозаика" Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 42 

Развивает мелкую моторику пальцев и координацию движений. Воспитывает усидчивость. 

15 "Пирамидка из 

стаканчиков" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 51 

Учит сравнивать предметы, развивает координацию движений. 

16. "Протолкни 

палочки" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 52 

Учит действовать с предметами в определѐнной последовательности, развивает мелкую 

моторику. 

17. "Большие и 

маленькие круги" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 56 

Учит различать большие и маленькие круги, группировать их по размеру с опорой на 

наглядность. Воспитывает сосредоточенность. 

18. "Собери кубики 

или шары" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 62 

Учит выбирать предметы определѐнной формы, развивает мелкую моторику пальцев, 

воспитывает интерес к занятиям. 

19. "Длинные и 

короткие палочки" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 67 

Учит различать и отбирать длинные и короткие палочки, развивать глазомер, формирует 

представление "длинная- короткая". Воспитывать интерес к действиям с предметами. 

20. "Найди парную 

картинку" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 69 

Развивает мышление, память, восприятие. 

21. "Матрѐшки" Д.Н. Колдина "Игровые Учит раскрывать матрѐшек, сравнивать их по величине, выстраивать в ряд и снова 



занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 71 

вкладывать их друг в друга 

22. "Красный- 

синий" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 1-2 

лет" стр.72 

Формирует умение различать однородные предметы по цвету (красный- синий). 

23. "Сними 

прищепки" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 75 

Развивает мелкую моторику пальцев и тренирует мышцы рук. Воспитывает выносливость. 

24. "Зелѐные и 

синие шарики" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 75 

Учит группировать однородные предметы по цвету. 

25. "Шнурок" Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 75 

Стимулирует процесс речевого и умственного развития. 

26. "Нанижи бусы" Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 76 

Развивает мелкую моторику рук и умение действовать по определѐнному сценарию. 

27. "Сложи яички в 

стаканчик" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 82 

Учит концентрировать внимание, координировать движения, развивает мелкую моторику. 

28. "Нанизываем 

круги и квадраты 

на стержни" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 83 

Учит группировать предметы в зависимости от их формы ( круг и квадрат), развивает умение 

нанизывать детали на стержни, мелкую моторику пальцев рук. 

29. "Высоко- 

низко" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 85 

Развивает основные виды двигательных функций детей, предупреждает их переутомление. 

30. "Вкладыши" Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 85 

Учит выкладывать одинаковые по форме предметы, но разные по размеру в такие же 

отверстия, развивает логическое и абстрактное мышление. 

31. "Выложи 

палочки" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 1-2 

лет" стр. 86 

Развивает глазомер; концентрирует внимание; формирует умение выстраивать ряд. 

32. "Прищепки" Д.Н. Колдина "Игровые Учит группировать предметы в зависимости лт их цвета, развивает мелкую моторику 



занятия с детьми 2-3 

лет" стр.87 

пальцев рук. 

33. "Жѐлтые и 

красные цветы" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 88 

Развивает игровые навыки, учит воспринимать и различать цвета. 

34. "Сложи цветок" Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 90 

Учит составлять по наглядному образцу из кругов цветы, развивает образное мышление и 

усидчивость. 

35. "Найди такую 

же картинку" 

Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 92 

Развивает восприятие, внимание, мышление. 

36. "Один- много" Д.Н. Колдина "Игровые 

занятия с детьми 2-3 

лет" стр. 95 

Знакомит с понятием "один-много", развивает мышление. 



 

2.4. Инструментарий (УМК) для инвариативной и вариативной частей по 

решению задач по каждой из образовательных областей 

 

Инвариативная часть программы 

Образовательная 

область/задачи 

Инструментарий  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

ОБЖ 

- Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков в ДОО: Группа раннего возраста.  

 

Социальные отношения 
- Пособие «Это – я!», авторы М. В. Корепанова, Е. В. Харлампова. 

Конспекты и сценарии занятий Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).  

 

Формирование гражданственности и патриотизма 

- Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: 

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2019. 

 

Познавательное 

развитие 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

- Ребенок в мире поиска. Программа по организации 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольников. 

Программа предназначена педагогам дошкольных образовательных 

организаций (ДОО) для работы с детьми 3—7 лет. 

Математические представления 

-Бондаренко Т. М. Комплексные занятия в первой младшей группе 

детского сада,  

Издательство: Учитель, Воронеж 2004  

Ознакомление с окружающим:  

- Голицына Н.С. Конспекты комплексно- тематических занятий. 

Младшая группа.  

Интегрированный подход.- М.: Издательство "Скрипторий 2003", 

2016.- 152 с.  

- Карпухина Н.А. Программная разработка образоват. областей 

"Чтение  

художественной литературы", "Коммуникация" в первой младшей 

группе детского сада.  

-Практическое пособие старших воспитателей и педагогов ДОУ, 

родителей,  

гувернѐров Воронеж: ИП Лакоценина Н. А., 2012 - 160 с.  

-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа  

раннего возраста. Издательство Мозайка – синтез, Москва,2017 

 

Природа 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду:  

Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

 



Речевое развитие 

 

- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе 

детского сада.  

Планы занятий.- 2-е изд., испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2011.- 112 с.  

-Гербова В.В.Коммуникация. Развитие речи и общения детей в 

первой младшей  

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2012. - 112с.  

- Найбауэр А. В. Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в 

ясельных группах  

детского сада. Издание 2-е исправленное и дополненное. Мозайка – 

Синтез, Москва 2021 

Физическое 

развитие 

 

- Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных 

группах детского сада.  

Издание 2-е, исправленное и дополненное. Мозайка – Синтез 

Москава, 2020  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Народное искусство — детям  
- Народное искусство — детям. Методическое пособие / Под ред. 

Комарова Т.С.  

Альбомы для творчества: «Городецкая роспись», «Дымковская 

игрушка», «Жостовский букет», «Каргопольская игрушка», 

«Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-Майдан», 

«Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновская 

игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», 

«Лубочные картинки».  

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская 

игрушка», «Золотая хохлома», «Каргопольская игрушка», «Полхов-

Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка». 

Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы 

современных мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и 

орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров», 

«Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», 

«Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров», 

«Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. Работы 

современных мастеров». 

Рисование:  

- Найбауэр А. В. Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в 

ясельных группах детского сада. Издание 2-е исправленное и 

дополненное. Мозайка – Синтез, Москва 2021 

- Колдина Д. Н. Лепка и рисование с детьми2-3 лет. Конспекты 

занятий. -М.: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2012.- 56с.  

-Бондаренко Т. М. Комплексные занятия в первой младшей группе 

детского сада, Издательство: Учитель, Воронеж 2004  

Конструирование:  

- Найбауэр А. В. Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в 

ясельных группах детского сада. Издание 2-е исправленное и 

дополненное. Мозайка – Синтез, Москва 2021 

Лепка:  

- Найбауэр А. В. Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в 

ясельных группах детского сада. Издание 2-е исправленное и 

дополненное. Мозайка – Синтез, Москва 2021 

- Бондаренко Т. М. Комплексные занятия в первой младшей группе 

детского сада, Издательство: Учитель, Воронеж 2004  

- Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3). 



Методическое пособие для воспитателей и родителей. - М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2012. - 80 с. 

 

Варитивная часть программы 

Познавательное 

развитие 

Методические пособия: 

- Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста.М.: 

Владос, 2018г. (реализуется в группах раннего возраста и во второй 

младшей группе) 

Цель: Научить детей раннего возраста правильным представлениям 

о сенсорной среде и эталонах, научат комплексному восприятию 

сенсорных ощущений. 

 

 

 

 

2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста: обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Принципы взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребѐнка;   

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 



между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей)  

в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

 

Социальный паспорт семей воспитанников (по состоянию на сентябрь 2023г.) 
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План сотрудничества с родителями (законными представителями)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Период Тема Направление Форма работы Цель 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Здравствуй, детский сад!» Диагностико-

аналитическое  

Опрос 

 
Выявление интереса родителей в образовании детей при 

посещении ДОО. 

«Мой ребенок в детском 

саду» 

Анкета Обновление данных о семьях  воспитанников и их 

особенностях. 

«Новая образовательная 

программа МДОУ, план 

работы на учебный год» 

Просветительское Собрание Знакомство родителей с реализуемой в ДОУ 

образовательной программой, планом работы на новый 

учебный год. 

«Новое в образовании детей 

нашего детского сада» 

Стенд Углубленное знакомство родителей с реализуемой в ДОУ 

образовательной программой. 

«Визитная карточка группы» Познакомить родителей с актуальной информацией о 

ДОО. 

«Вот и лето прошло…» Познакомить родителей с итогами летней 

оздоровительной работы.  

 

3 сентября - День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Папка-передвижка Познакомить родителей с историей праздников «День 

окончания Второй мировой войны», «День солидарности 

в борьбе с терроризмом». 

«Что должно быть в 

шкафчике ребѐнка» 

Консультационное Чек-лист Сформировать представление родителей о необходимом 

содержании шкафчика ребѐнка в детском саду. 

«Наши педагоги» 

27 сентября - День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Выставка 

совместного 

творчества 

Способствовать повышению уровня доброжелательного 

отношения родителей и детей к педагогам и ДОУ в 

целом. 

«Профилактика ОРВИ и 

гриппа» 

Стенд Просвещение родителей, профилактика заболеваемости. 

«Как ходить в детский сад без 

слѐз» 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по лѐгкой адаптации 

детей к детскому саду и коллективу группы ДОУ. 



 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Здоровье моего ребѐнка» Диагностико-

аналитическое 

Анкета Выявить отношение родителей к охране здоровья 

ребѐнка и способах его поддержания. 

«Куда можно сходить в 

городе с ребѐнком» 

Просветительское Буклет Познакомить родителей с достопримечательностями 

актуальными для возраста детей. 

« Что должен уметь ребенок к 

трем годам» 

Консультационное Стенд Повысить компетенции родителей в вопросе развития 

ребенка. 

«Бабушки и дедушка» 

1 октября - Международный 

день пожилых людей 

Проконсультировать родителей по просмотру 

мультфильмов и чтению книг на тему праздника 

«Ребенок кусается. Что 

делать?» 

Памятка Педагогическое просвещение родителей. Помощь в 

выявлении причин и их устранения. 

«Поддержка детского 

здоровья при посещении 

детского сад» 

Папка-передвижка Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему профилактика 

простудных заболеваний 

«Осень в гости к нам пришла» Развлечение Побуждать родителей к участию в образовательном 

процессе ДОУ, через совместную деятельность. 

Н
о
я

б
р

ь
 

 Диагностико-

аналитическое 
  

«Права детей» Просветительское Памятка Познакомить родителей с конвенцией о правах детей. 

8 ноября День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

 Стенд Познакомить родителей с историей Дня памяти 

погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 8 ноября. 

«Что делать если ребѐнок 

злиться» 

Консультационное Консультация Повысить компетенции родителей по работе с эмоциями 

детей раннего и дошкольного возраста. 

«4 ноября - День народного 

единства» 

 

Постер Предоставить дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях по теме 

праздника 

«Режим дня» Папка-передвижка Повысить компетенции родителей по 



здоровьесбережению детей на тему рациональная 

организация режима дня ребѐнка 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«Планы на Новогодние 

праздники» 

Диагностико-

аналитическое 

Анкетирование Выявить уровень компетенций родителей по организации 

детского отдыха. 

3 декабря - День неизвестного 

солдата 

Просветительское Стенд Познакомить родителей с историей праздника День 

неизвестного солдата 

 «12 декабря - День 

Конституции Российской 

Федерации» 

Познакомить родителей с историей праздника День 

конституции Российской Федерации 

«Ваши вопросы - наши 

ответы» 

Беседа Повышать уровень качества взаимодействия ДОО с 

семьями воспитанников. 

«Безопасность в Новогодние 

праздники» 

Консультационное Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по знакомству детей с 

правилами безопасности на улице и дома в период 

Новогодних праздников. 

«Весѐлые идеи для 

новогодних каникул» 

Буклет Повысить компетенции родителей по организации 

семейного образования в период новогодних праздников 

3 декабря - Международный 

день инвалидов 

 

Стенд Повысить компетенции родителей по вопросам общения 

с детьми на тему инвалидности взрослых и детей. 

Здравствуй, Новый год!» Утренник Побуждать родителей к участию в образовательном 

процессе ДОУ, через праздник. 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Питание дома» Диагностико-

аналитическое 

Опрос Выявить знания родителей об организации правильного 

питания детей. 

«Песенки, потешки  - форма 

развития активной речи 

малыша» 

Просветительское Собрание Повысить компетенции родителей по направлению 

речевого развития детей раннего возраста. 

«День памяти жертв 

Холокоста» 

Стенд Познакомить родителей с историей Дня освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау «Освенцима». 

«Я на Новый год» Консультационное Фотовыставка Побуждать родителей к участию в образовательном 

процессе ДОУ, через совместную деятельность. 

«Как не заболеть зимой» Папка-передвижка Повысить компетенции родителей по 



здоровьесбережению детей на тему профилактика гриппа 

и простудных заболеваний 

«Что читать детям раннего 

возраста» 

Буклет Формировать представления о пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 Диагностико-

аналитическое 
  

«Наши Герои» 

15 февраля - День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

Просветительское Стенд Познакомить родителей с героями, исполнявшими 

служебный долг за пределами Отечества. 

«Роль отца в воспитании 

ребенка» 

Папка-передвижка Раскрыть значение  и важность роли отца в воспитании и 

развитии ребенка. 

«ПДД для взрослых и детей» Консультационное Стенд Повысить компетенции родителей по воспитанию и 

обучению детей ПДД. 

«Что такое здоровый образ 

жизни» 

Буклет Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему здоровый образ 

жизни и его значения для жизни человека. 

М
а
р

т
 

 Диагностико-

аналитическое 
  

«Осторожно! Тает лѐд» Просветительское Памятка Познакомить родителей с правилами безопасности у 

водоѐмов в весенний период при таянии льда. 

«Дидактические игры и 

пособия для речевого 

развития детей» 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по развитию речевых 

способностей детей раннего возраста 

«Букет к 8 марта» Выставка детского 

творчества 

Познакомить родителей с творчеством детей 

«Мама, я сам!» Консультационное Консультация Повысить компетенции родителей по социально-

нравственному развитию детей раннего возраста. 

Развитие самостоятельности у малыша. 



 

«Мамин день – 8 марта» Утренник Побуждать родителей к участию в образовательном 

процессе ДОУ, через праздник. 

«Витаминная азбука» Буклет Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему витамины и питание. 
«Театр для всех» 

27 марта - Всемирный день 

театра. 

Спектакль Побуждать родителей к участию в образовательном 

процессе ДОУ, через спектакль. 

А
п

р
ел

ь
 

«Хорошо ли вы знаете своего 

ребѐнка» 

Диагностико-

аналитическое 

Анкетирование Получить информацию о том, как хорошо родители 

знают интересы и предпочтения детей. 

«Уважайте в ребенке 

личность» 

Просветительское Статья Информирование родителей о понятии характера и 

темперамента ребенка. 

«Как развивать познавательную 

активность ребѐнка» 
Консультационное Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по развитию 

познавательной активности у дошкольников. 

«Огород на подоконнике» 

(оформление, посев семян, уход 

за растениями) 

Совместная 

деятельность 

Побуждать родителей к участию в образовательном 

процессе ДОУ, через совместную деятельность. 

«Забота о детских зубах» Буклет Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему правильный уход за 

зубами детей 

М
а
й

 

«Удовлетворенность 

родителей работой ДОУ» 

Диагностико-

аналитическое 

Опрос Выявить удовлетворѐнность родителей качеством 

образования, работой педагогического коллектива ДОУ. 

«Подводим итоги учебного 

года» 

Просветительское Собрание Познакомить родителей с итогами учебного года. 

«Детские общественные 

организации России» 

19 мая - День детских 

общественных организаций 

России» 

Стенд Познакомить родителей с Детскими общественными 

организациями России. 



 

«Роль пальчиковых игр в 

развитии детей» 

Консультационное Памятка Информирование родителей о роли пальчиковых игр и 

пальчиковой гимнастики в развитии детей раннего 

возраста. 

«9 мая - День Победы» Творческая 

выставка  

Побуждать родителей к участию в образовательном 

процессе ДОУ, через совместную деятельность. 

«Вот какие мы большие!» Видеоролик Привлечение внимания в жизни в группе. Дать 

родителям полную информацию об интересных 

событиях, которыми была наполнена жизнь их детей в 

ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Организационный раздел 

3.1. Особенности организации режима и распорядка дня воспитанников 

 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса  соответствует 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учѐтом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

Режим дня строится с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребѐнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). Режим 

питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20.Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса  

и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 



Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч. 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребѐнка 

в организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник и ужин 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

На холодный период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры 8.05-8.15 

Завтрак 8.15-8.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность, 

индивидуальная работа и другое) 

8.40 – 9.20 

Занятие 1  9.20-9.29 

9.40 – 9.49 

Подготовка к прогулке (одевание) 9.49-10.10 

Прогулка 10.10-11.00 

Возвращение с прогулки (раздевание) 11.00-11.20 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.20-11.30 



Обед 11.30-11.50 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (воздушные ванны, 

«дорожка здоровья») 

15.00-15.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Занятие 2 15.40-15.49 

16.00-16.09 

Игры,  самостоятельная деятельность детей 16.09-16.30 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 16.30-16.45 

Ужин 16.45-17.00 

Игры, уход детей домой 17.00-19.00 

  

На теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку 8.05-8.15 

Завтрак 8.15-8.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 
8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.09 

9.20-9.29 

Подготовка к прогулке  9.29-10.00 

Прогулка 10.00-11.00 

Возвращение с прогулки 11.00-11.20 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.20-11.30 

Обед 11.30-11.50 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (воздушные ванны, 

«дорожка здоровья») 

15.00-15.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке 15.40-16.00 

Прогулка 16.00-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 16.50-17.10 

Ужин 17.10-17.30 

Игры,  самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 17.30-19.00 

 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда в группе организована таким образом, чтобы ребенок 

располагал необходимыми «степенями свободы» не только в проявлении уже сложившихся 

у него духовно-практических возможностей, но и в освоении новых горизонтов развития. 

Среда группы насыщенна,  пригодна  для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной  деятельности детей,  отвечает потребностям детского возраста.    

Пространство группы организовано  в виде хорошо разграниченных зон-уголков,   

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.    



Подобная  организация  пространства  позволяет  дошкольникам  выбирать  

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно  организовывать  образовательный  процесс  с  учетом  индивидуальных  

особенностей детей.    

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием   

образовательного процесса.    

 

Наименование 

центра/уголка 

 

Наименование пособий и материалов 

Центр  

«Книжкин дом»  

 

1.Стелажи для книг, стол и два стула.  

2.Подборка книг по возрасту детей, любимые книжки детей, книжки-

малышки, книжки-игрушки, книжки-раскладушки.  

3. Предметные картинки. Альбомы для рассматривания «Профессии», 

«Времена года», «Домашние животные», «Дикие 

животные»,«Иллюстрации к сказкам» и т.д. 

Центр  

развитие речи и  

познавательной  

деятельности  

 

1. Наборы картинок для группировки, до 4-6 каждой группе: домашние 

животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты, питания, одежда, посуда,  

мебель, транспорт, предметы обихода.  

2. Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, 

близко ребенку - сказочной, социо-бытовой)  

3.Серия из 4 картинок: времена года-природа и сезонная деятельность 

людей  

4.Серия из 4 картинок: части суток-деятельность людей ближайшего 

окружения  

5.Наборы предметных картинок  

6.Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического 

дыхания.  

7. Д/материал для развития: фонематического слуха, правильного 

звукопроизношения, речевого дыхания, артикуляционного аппарата, 

мелкой моторики, словарного запаса, связной речи, речевых навыков. 

Центр природы   1.Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями. 

(3-4 вида с крупными листьями одно растение в двух экземплярах, для 

того чтобы дети могли учиться находить одинаковые растения – фикус, 

бегония, бальзамин, фуксия).  

2. Лейки, палочки для рыхления, фартуки, тряпочки,  

ведерки, лопатки, пульверизатор. 

3. Календарь природы из 4 страниц с картинками изображения времен 

года. Настольные игры, красочные иллюстрации: животных, насекомых, 

птиц, природные явления и т.д. 

Занимательный 

уголок  

(центр воды и 

песка)  

 

1.Пластиковый коврик, фартуки, нарукавники  

2.природные материалы: песок, вода, глина, камешки,  

косточки, ракушки, деревянные палочки; крупы: манка, горох, пшенка, 

перловка, мука  

3.Емкость разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, 

игрушки резиновые и пластмассовые для игр с водой.  

4.Зеркальце для игр с солнечными зайчиками  

5.предметы для игр с тенью  

6. Лупы, цветные стеклышки (из пластмассы)  

7.Формочки грабли, совочки, ведерки, лейки, пульверизатор для игр с 

песком  

8.Обучающие и дидактические игры (пазлы), «Домашние животные», 

«Дикие животный», игра «Чей малыш?», «Кто кричит», «Морские 



животные», «Кто где живет?»  

9.Муляжи «Овощи», «Фрукты».  

10.Карточки «Рыбы», «Фрукты», «Овощи», «Грибы», «Травы». 

Центр 

художественного  

творчества 

«Маленькие  

художники» 

(изобразительная  

деятельность, 

ручной труд)  

 

 1.Цветная и белая бумаг, картон, обои, наклейки, ткани.  

2.Толтые восковые мелки, цветной мел, цветные карандаши 6цветов, 

гуашь.  

3.Кисти, поролон, трафареты, печатки, клей.  

4.Стаканчики для воды, подставки под кисти, салфетки из ткани, доски 

для пластилина, розетки.  

5.Магнитная доска, фланелеграф 

Спортивный 

центр   

1.Мячики: большие, средние, маленькие  

2.Обручи  

3.Толстая веревка, шнур  

4.Флажки  

5.Ленты цветные, платки цветные  

6.Кегли  

7.Мешочки с грузом (для бросания)  

8.Скакалки  

9.Кольцеброс  

10.Султанчики, вертушки  

11.Массажные коврики, мячики  

12.Атрибуты для проведения подвижных игр  

13.Картотека подвижных и малоподвижных игр, пальчиковые игры, 

гимнастика после сна, утренняя гимнастика 

Центр сюжетно 

ролевой  

игры  

 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кроватки, шкаф для кукольного белья, 

кухонная плита  

2.Куклы разного размера  

3.Коляски  

4.Атрибуты для игр «Магазин», «Больница», «Семья»,  

«Детский сад», «Парикмахерская» 

5.Различные атрибуты для ряженья: шляпки, юбки, плащ-накидки, 

халаты для доктора.  

 

Музыкальный 

центр   

1.Музыкальный центр 

2.Звучащие инструменты: барабан, металлофон, погремушки, дудочки, 

колокольчики, бубен, молоточки, пищалки, гитара, музыкальный 

треугольник, деревянные трещотки, ложки, балалайки  

3.Нетрадиционные музыкальные инструменты - коробочки, наполненные 

камушками, крупой.  

4.Птички-свистульки  

5.Карточки с картинками  

6.Музыкальные кубики  

7.Картотека песенок, попевок, потешек 

Театральный 

центр   

1.Ширма, ширма для настольного театра, фланелеграф  

2.Набор масок сказочных животных, героев  

3.Различные виды театра: пальчиковый, настольный, плоскостной (набор 

плоскостных фигур окна подставках), кукольный (набор наручных 

кукол), теневой  

4.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок  

 

Центр 1.Крупный строительный конструктор  



«Маленький  

строитель»  

 

2.Средний строительный конструктор  

3.Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали  

4.Конструктор типа «Лего»  

5.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей, 

животных, машинки)  

6.Игрушечный транспорт средний, крупный. Грузовые, легковые 

машины, пожарная машина, скорая помощь, паровоз и вагончики, лодки, 

самолеты 

Центр  по 

правилам  

дорожного 

движения  

«Светофорчик»  

 

1.Полотно с изображением дорог,  пешеходных переходов  

2.Средний транспорт  

3.Макеты домов, деревьев, светофор, дорожные указатели  

4.Небольшие игрушки (фигурки людей, животных) 

Центр сенсорики 

и математики  

 

1. Крупная мозаика, объѐмные вкладыши из 5 - 10 элементов, кубики, 

пирамидки, шнуровки, картинки, доски вкладыши, рамки-вкладыши, 

пирамидки  

2. Набор цветных палочек, комплект геометрических фигур  

3. Предметы геометрической формы  

4. Лото — различия по форме, цвету, величине  

5. Дидактические игры  

6. Картотека игр  

7.Наглядно-дидактические пособия 

 

 

3.3. Описание методического обеспечения, средства обучения и воспитания 

Подробный список методического обеспечения  по образовательным областям 

представлен в пункте  2.4. «Инструментарий (УМК) для инвариативной и вариативной 

частей по решению задач по каждой из образовательных областей». 

Список средств обучения и воспитания 

Печатные:  методическая  литература  и  учебные  пособия,  книги  для чтения,  

хрестоматия.   

Технические: музыкальный центр, телевизор.   

Демонстрационные: мольберт, магнитная доска, макеты, игрушки, тематические  

альбомы, картины, картотека тематических презентаций. 

 

3.4. Описание материально-технического обеспечения Программы   

   

Материально-технические  условия,  обеспечивающие  реализацию  Программы,   

соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам.    

В состав групповой ячейки входят:   

1. Раздевальная (приемная) –  предназначена для приема детей и хранения верхней  

одежды детей и персонала. Шкафы для одежды и обуви оборудованы индивидуальными  

ячейками –  полками для головных уборов и крючками для верхней одежды. Каждая   

индивидуальная  ячейка  маркируется.  В  раздевальной  предусмотрены  условия  сушки  

верхней одежды и обуви детей. Также в приемной расположен информационный уголок  

для родителей (законных представителей).   

2. Групповая –  предназначена для проведения игр, занятий, приема пищи и сна. В   

групповой комнате установлены столы и стулья по числу детей в группе. Стулья, столы и  

мебель  промаркированы.  Подбор  мебели  проводится  с  учетом  роста  детей.  Группа 

оснащена мебелью для размещения игрового развивающего материала и для организации 

различных видов деятельности детей.    



3.  Спальня  предназначена  для  организации  дневного  сна  детей.  В  спальне  

расставлены  кровати.  Дети  обеспечены  индивидуальными  постельными  

принадлежностями,  полотенцами,  предметами  личной  гигиены.  Постельное  белье 

маркируется индивидуально для каждого ребенка.   

 

Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

№ п./п. Наименование оборудования Количество 

Приемная 

1. Шкафчики детские 24 

2. Скамейки 8 

3. Полка для обуви  1 

Групповая комната 

1. Столы детские 6 

2. Стулья детские 20 

3. Шкафы для игрушек 8 

4. Ковѐр 2 

5. Мебель детская "Кафе" 1 

6. Спортивный уголок передвижной 1 

7. Спальня игровая 5 

8. Стол письменный 1  

9. Уголок живой природы 1 

10. Стол игровой 1 

11. Стул взрослый 3 

12. Мольберт 1 

                                                                           Спальня  

1. Кровать детская 22  

2. Шкаф для одежды 1 

                                                                 Туалетная комната  

1. Шкаф для полотенец 24  

2. Полка для горшков 1 

3. Шкаф для хозинвентаря 1 
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