
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №26 общеразвивающего вида»,  

реализующего Основную образовательную программу дошкольного образования 

№ 

п/п 

Образовательные  

области 

Занятия в 

соответствии с  

ООП 

Количество занятий в неделю/ объем недельной нагрузки 

1 ранняя 2 ранняя Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Познавательное развитие 

ФЭМП 1/9 1/9 1/15 1/20 1/25 2/60 

Ознакомление с окружающим миром  2/18 1/9 1/15 0,5/10 1/25 1/30 

1.2. Речевое развитие 

Развитие речи 1/9 1/9 1/15 1/20 1/25 1/30 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1/25 1/30 

Чтение художественной литературы 1/9 - - - - 1/30 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование - 1/9 0,5/8 0,5/10 1,5/37,5 2/60 

Лепка - 0,5/4,5 0,5/7 0,5/10 1/25 1/30 

Аппликация - - 0,5/8 0,5/10 0,5/12 1/30 

Прикладное творчество - - - - 0,5/13 0,5/15 

Конструирование 1/9 0,5/4,5 0,5/7 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Музыкальное воспитание 2/18 2/18 2/30 2/40 2/50 2/60 

1.4. Физическое развитие 

Физическое воспитание 2/18 3/27 3/45 3/60 3/75 3/90 

2. ЧАСТЬ,  ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ* 

2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Ознакомление с окружающим миром (НРК) - - - 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

Ознакомление с окружающим миром (Социал.) - - - - 0,5/12 0,5/15 

Итого: 10/90 10/90 10/150 10/200 14/350 17/510 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений Образовательной программы  дошкольного образования  

предусматривает решение задач: дополнительной программы «Мы – будущие школьники» разработанной авторским коллективом МДОУ; 

формирование представлений у воспитанников об особенностях Коми края, о культуре, истории, и традициях коми народа; так же  данная 

часть Программы направлена на решение задач приоритетного – познавательного направления развития  дошкольников – она 

осуществляется в виде организованной деятельности в форме «Познавательных часов» и  «Минуток сенсорики». 
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